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Poznawanie mozgu sposobem na lagodzenie
przewleklego bolu

) - Przewlekly zespol bolowy (CPS) stanowi
powazne wyzwame dla opieki zdrowotnej zaréwno pod wzgledem zapewnienia skutecznego
leczenia, jak i kosztow. Co piaty Europejczyk cierpi na przewlekly bdl, ktory definiuje sie
zazwyczaj jako uporczywy i dotkliwy bél utrzymujacy sie od trzech do szesciu miesiecy.
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W wielu przypadkach przyczyna jest nieznana. CPS bywa takze uporczywy i niereagujacy na
rozmaite formy leczenia. Zwazywszy na fakt, ze koszty leczenia CPS siegaja rok rocznie 3% produktu
krajowego brutto (PKB) panstwa cztonkowskiego, badania naukowe w tej dziedzinie moga wywrzec
znaczacy wplyw.

Nowy, dofinansowany ze srodkéw unijnych, projekt ma stawié¢ czoto CPS poprzez zbadanie i lepsze
poznanie mechanizméw biologicznych lezacych u podstaw przewlektego bélu. Gléwnym celem
projektu NCRNAPAIN (Niekodujace RNA w neurogenicznych i neuropatycznych mechanizmach bélu
oraz ich zastosowanie w ocenie ryzyka, stratyfikacji pacjentow i spersonalizowanej medycynie bolu)
jest radykalna poprawa opartych na faktach diagnostyki i leczenia.

Projekt, nad ktéorym prace wlasnie sie rozpoczely, skoncentruje sie na niekodujacych kwasach
rybonukleinowych (ncRNA). Te duze molekuly biologiczne peinia wiele waznych funkcji w kodowaniu,
dekodowaniu, regulacji i ekspresji gendw.

Wykazano, ze swoj udzial w przewleklym bolu maja zmiany neuroimmunologiczne w ukladzie
nerwowym. Ponadto wiadomo, ze ncRNA reguluje procesy immunologiczne i neuronalne. Molekuty
te moga by¢ zatem zdolne do "wlgczania" przewlektego bélu i to wilasnie na tym skupi sie wiekszos¢
prac badawczych.

Oczekuje sie, ze w toku projektu, ktérego realizacje zaplanowano do 2017 r., uda sie zidentyfikowac
i przeprowadzi¢ walidacje swoistych ncRNA, co przelozy sie na nowe leki profilaktyczne
i uSmierzajace bol. W ramach projektu opracowywane beda takze narzedzia diagnostyczne, aby
umozliwi¢ poprawe leczenia i ukierunkowane strategie profilaktyczne na rzecz osob z grupy
wysokiego ryzyka.

Ostatecznie projekt moze przyczyni¢ sie do istotnych postepéw zaré6wno w pogtebianiu wiedzy
0 powstawaniu, rozprzestrzenianiu sie i uSmierzaniu bélu, jak i w opartych na faktach diagnostyce
i leczeniu. Lepsze poznanie sposobu, w jaki bol sie rozpoczyna i utrzymuje moze podniesé jakos¢
zycia milionow Europejczykow. Projekt ma rowniez potencjal, aby zredukowaé obciazenia
spoteczno-gospodarcze zwigzane z przewleklym bdlem w calej Europie.

Powotany zostal interdyscyplinarny zespo6t czolowych neuronaukowcéw molekularnych
i systemowych oraz bioinformatykéw z jedenastu europejskich instytucji partnerskich, obok
ekspertow w zakresie ncRNA i partnerdw klinicznych. Laczne wsparcie projektu ze srodkéw unijnych
wyniesie 5.988.835 EUR z budzetu Siédmego programu ramowego w zakresie badan i innowacji
(7PR).

Wiecej informacgji:
Karta informacji o projekcie: http://cordis.europa.eu/projects/rcn/110169 pl.html

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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