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Festiwale Nauki

Najwiecej imprez Dnia Nauki odbylo sie w Warszawie. Silnie reprezentowane byly dietetyka,
medycyna, biologia i fizyka. Duzym wzieciem cieszyly sie wyktady i pokazy o zdrowym odzywianiu,
m.in. na temat szkodliwosci "szybkiej zywnosci" - fast food.

"Wadami fast food sa nadmiar kalorii pochodzacych z thuszczu, monotonia oraz zbyt duze porcje.
Jeden thusty hamburger dostarcza ponad 500 kalorii. Zeby je spali¢, trzeba by jezdzi¢ na rowerze
przez trzy godziny" - mowit dr Saeed Bawa z SGGW. Zalecal zamiast tego kanapki, pierogi

z tradycyjnego baru lub chinskie dania obfitujace w warzywa, cho¢ wada tych ostatnich jest nadmiar
soli i glutaminianu sodu, ktére moga sprzyja¢ nadcisnieniu. Dr Marek Wasek z Wydziatu
Farmaceutycznego Akademii Medycznej w Warszawie dowodzit natomiast, ze zielona herbata

i czerwone wino korzystnie wptywaja na nasze zdrowie, poniewaz zawarte w nich przeciwutleniacze
neutralizuja szkodliwe wolne rodniki.

Z kolei amatorzy zeglarstwa i lotnictwa mogli obejrzeé na Politechnice Warszawskiej zaglowce
i poduszkowce, dowiedziec sie, jak sterowac¢ szybowcem, a nawet - jak zosta¢ kontrolerem ruchu
lotniczego.
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Organizatorzy nie zapomnieli o humanistyce. W Muzeum Azji i Pacyfiku mozna sie byto dowiedzie¢,
co ma wspolnego kwiat lotosu ze stopami Chinek krepowanymi bandazami i dlaczego smok przynosi
szczescie, feniks - pokdj, a zaba - bogactwo. W sobote mozna byto takze bezptatnie zwiedzac
wystawe nt. historii Zydéw w Zydowskim Instytucie Historycznym.

Imprezy naukowe odbyly sie w sobote takze w innych miastach, m.in. w Krakowie, Trgjmiescie,
Lublinie, Opolu, Szczecinie, Zielonej Gérze, Zabrzu i Biatymstoku.

W Zabrzu mozna sie bylo dowiedzie¢ miedzy innymi, co robig roboty w medycynie, a takze jaki jest
sktad wody z rzeki Bytomka.

W Biatymstoku w sobote rozpoczat sie III Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki. Czy wiemy, co jemy, skad
sie bierze agresja, jak wplywac na swoje szczescie - to niektdre z tematdw imprezy, ktora bedzie
trwala przez nastepny tydzien.

Ogolnopolski Dzien Nauki jest czescia naukowych festiwali, ktore przez kilka najblizszych dni odbeda
sie w wielu miastach Polski. Na najwiekszy z nich, warszawski, sktada sie 500 imprez
przygotowanych przez tysiac naukowcéw. W przygotowanie III Ogoélnopolskiego Dnia Nauki
zaangazowaly sie uczelnie, instytuty badawcze, muzea, a takze m.in. Mensa i Polska Akcja
Humanitarna. Dzien Nauki jest tez okazja do prezentowania w telewizji programow
popularnonaukowych. Od 5 wrzesnia emitowane sa one w kanatach telewizji publiczne;j.
Uruchomiona zostata takze internetowa Telewizja Interaktywna.

Festiwale Nauki jeszcze trwaja - ponizej mozna sprawdzi¢ festiwalowe programy:

- Siedlce - program

- Bialystok - program
- Kielce - program

Zapraszamy! http://laboratoria.net/ciekawostki/8502.html
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