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Polskie Towarzystwo Dietetyki w Warszawie otrzyma 53 000 zl na promowanie inicjatyw
dotyczacych prawidlowego zywienia i aktywnosci fizycznej wsrod uczniow szkoét
podstawowych oraz ich rodzicéw i opiekunéw, a Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie -
219 500 zI na upowszechnianie wiedzy na temat obnizenia zawartosci soli, cukru i thuszczu
w produktach spozywczych wsrod przedstawicieli przemystu spozywczego.

W konkursie ofert na wybér realizatoréw "Programu zapobiegania nadwadze i otylosci oraz
przewleklym chorobom niezakaznym poprzez poprawe zywienia i aktywnosci fizycznej na lata
2012-2014" na rok 2012 w ramach "Narodowego Programu Przeciwdziatania Chorobom
Cywilizacyjnym" startowaty ponadto: WA ZDROWIE p. z o.0. z Lipkowa, Fundacja MY Pacjenci
z Warszawy oraz City Clinic Sp. z 0.0. z Warszawy.

Polskie Towarzystwo Dietetyki bedzie mialo za zadanie m.in. przeprowadzenie konkursu dla uczniow
szkét podstawowych (w wieku od 6 do 13 lat), rodzicow i opiekunéw w co najmniej 10 szkotach na
terenie minimum 3 réznych wojewodztw na temat zasad prawidlowego zywienia oraz aktywnosci
fizycznej. Kolejne zadanie to przygotowanie 5000 ptyt CD z materiatami informacyjno-edukacyjnych
nt. zasad prawidlowego zywienia oraz roli aktywnosci fizycznej, ktére beda przekazywane do szkot
uczestniczacych w programie w celu rozpowszechniania wsrdd rodzicéw i opiekunéw. PTD
przeprowadzi tez ankiete wsréd pracownikéw oswiatowych pracujacych w szkotach podstawowych
bioracych udziat w programie.

Ponato do zadan Towarzystwo bedzie nalezato stworzenie i prowadzenie profilu na temat
organizowanego konkursu, na internetowych portalach spotecznosciowych (prowadzenie
korespondencji, informowanie do realizowanych zadaniach oraz odpowiedZ na zamieszczane pytania
dotyczace prowadzonych dziatan).

Z kolei Instytut Zywnosci i Zywienia ma zorganizowaé warsztaty dla przedstawicieli producentéw
artykutéw spozywczych, w tym opracowac program szkolen, opracowa¢ i wydrukowa¢ materiaty
informacyjno-edukacyjne dla uczestnikow warsztatow, w ilosci 150 szt., przeprowadzi¢ min. 4
warsztaty dla min. 120 oséb, opracowac i przeprowadzi¢ ankiete wsrdd uczestnikow, dotyczacej
kwestii zwigzanych z obnizaniem zawartosci cukru i ttuszczu (z uwzglednieniem kwasow
ttuszczowych nasyconych i izomeréw trans) w produktach spozywczych oraz opracowaé wyniki
ankiety w formie raportu.

Do zadan IZZ bedzie tez nalezala nowelizacja norm zywieniowych dla populacji polskiej, w tym:
opracowanie znowelizowanych norm zywieniowych na energie, biatko, weglowodany i btonnik
pokarmowy, witaminy, sktadniki mineralne, wode i elektrolity, z uwzglednieniem zalecen



zywieniowych i zalecen w zakresie aktywnosci fizycznej, zasad oceny spozycia na poziomie
indywidualnym i grupowym w odniesieniu do norm oraz roli suplementow diety w realizacji norm
zywienia, a takze przygotowanie i dystrybucja na 10 000 ptyt CD opracowania zawierajacego
znowelizowane normy zywieniowe do min. 2000 odbiorcéw.

Ponato IZZ ma za zadanie zowelizowa¢ dane o wartosci odzywczej produktéw spozywczych, w tym:
wykona¢ oznaczenia zawartosci wybranych sktadnikéw w wytypowanych gatunkach miesa
wieprzowego celem aktualizacji tabel sktadu i wartosci odzywczej zywnosci, wykona¢ obliczenia
wartosci odzywczej wedlin wieprzowych i potraw z miesa wieprzowego na podstawie sktadu
recepturowego celem aktualizacji tabel sktadu i wartosci odzywczej zywnosci, opracowac program
komputerowy stuzacy do obliczania wartosci odzywczej produktow zlozonych i potraw na podstawie
sktadu recepturowego oraz przygotowac i rozprowadzi¢ go na 10 000 pityt CD, jak réwniez
przygotowac¢ aktualizacje bazy danych zawartosci selenu w zywnosci.
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