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Badania dla pan w ciazy na Uniwersytecie
Wroclawskim

Badanie zmian, jakie zachodza w organizmie kobiety w ciazy i tego, jak wplywaja one na kondycje dziecka
i karmienie piersia, prowadza badacze z Katedry Biologii Czlowieka na Wydziale Nauk Biologicznych
Uniwersytetu Wroclawskiego. Naukowcy poszukuja kobiet chetnych do udzialu w badaniach.
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Jak poinformowano na stronie UWr, program ,Zmiany parametrow
fizjologicznych oraz zmiany budowy ciata w czasie ciazy a kondycja urodzeniowa dziecka i przebieg

laktacji” trwa do konca 2013 roku. Dotychczas uczestniczyto w nim 40 pan. Do udziatu w programie
caly czas moga sie zgtasza¢ kobiety bedace w pierwszym trymestrze ciazy (do 13 tygodnia).

Program podzielony jest na pie¢ etapéw, z ktérych pierwsze trzy maja miejsce podczas ciazy.
W trakcie kazdego trymestru uczestniczki wypetniaja ankiety oraz biora udziat m.in. w pomiarach
antropometrycznych. Czwarty etap odbywa sie po porodzie, w pierwszym miesigcu zycia dziecka.
Uczestniczki maja wtedy za zadanie prowadzenie dziennika laktacji, proszone sa takze o podanie
parametréw urodzinowych dziecka i udostepnienie préobki mleka. Z kolei piaty etap ma miejsce
w czwartym miesiacu zycia dziecka. Uczestniczki proszone sg o udostepnienie kolejnej probki mleka.
Na tym etapie nacisk potozony jest na samopoczucie matki i przebieg rozwoju dziecka.

Dzieki udzialowi w badaniach uczestniczki uzyskaja wiedze na temat proceséw zachodzacych
w organizmie podczas cigzy. Dowiedza sie m.in. o zmianach symetrii ich ciata, wielkosci piersi, ilosci
tkanki tluszczowej, koloru skory, czy nawet barwy gtosu. Program pozwala réwniez monitorowac
ubytek kosci w czasie ciazy, co ma znaczenie w profilaktyce osteoporozy. Badacze zapewniaja, Ze
takie badanie bedzie proste i bezpieczne - kobietom wykonane bedzie USG piety. Poza tym u kobiet
zbadany bedzie takze poziom stresu oksydacyjnego. Stres oksydacyjny to brak rownowagi miedzy
przeciwutleniaczami a powstajacymi w komdrkach wolnymi rodnikami. Zbyt wysoki poziom stresu
jest szkodliwy dla matki i dziecka. Z kolei badanie mleka dostarczy informacji na temat wartosci
odzywczych i energetycznych pokarmu.

Badacze zapewniaja, ze wszystkie badania sa nie maja wpltywu na przebieg ciazy i sa nieszkodliwe
dla zdrowia matki i dziecka. Uczestniczkom gwarantowana jest peilna anonimowos$¢, a wszystkie
informacje sa wykorzystywane wytacznie w celach naukowych. Program otrzymat pozytywna opinie
Dolnoslaskiej Izby Lekarskie;j.

Katedra Biologii Czlowieka wspolpracuje takze z Katedra i Zakladem Bromatologii i Dietetyki AM we
Wroctawiu, ktéra przeprowadza badania nad wptywem niklu, cynku i selenu zawartych w zywnosci
na przebieg cigzy i mase urodzeniowa noworodkéw. Dzieki uczestnictwu w tych badaniach mozna
uzyskac opieke dietetyka przez caty okres cigzy.

Dane kontaktowe dla chetnych do udzialu w badaniach znajduja sie na stronie UWr.
http://www.uni.wroc.pl/wiadomo%C5%9Bci/badania/badania-dla-pa%C5%84-w-ci%C4%85%C5%BC

a takze na stronie projektu: http://www.antropo.uni.wroc.pl/badanie/.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.com.pl/
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