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Wit. D ma zwiazek z mniejszymi
komplikacjami przy COVID-19

Pacjenci z COVID-19 znacznie rzadziej cierpieli na powiklania i umierali, jesli mieli
dostateczny poziom witaminy D we krwi - wynika z amerykanskich badan. Naukowcy
wykryli tez u nich wiecej zwalczajacych infekcje limfocytow i nizszy poziom bialka
swiadczacego o stanach zapalnych.

Specjalisci z Boston University School of Medicine na tamach ,PLOS ONE” opisali badanie, w ktorym
zmierzyli poziom witaminy D we krwi 235 pacjentéw hospitalizowanych z powodu infekcji
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koronawirusem.

Okazalo sie, ze chorzy, ktérzy mieli co najmniej 30 ng/mL 25-hydroksywitaminy D (te substancje
mierzy sie, aby sprawdzi¢ stezenie witaminy D we krwi) znacznie rzadziej doswiadczali ciezkiego
przebiegu choroby, w tym utraty przytomnosci i niedotlenienia. Rzadziej tez umierali.

Analiza krwi pokazala tez mniejsze stezenie bialka C-reaktywnego, ktére swiadczy o nasileniu
stanoéw zapalnych.

Jednoczesnie u tych pacjentow wyzsza byta liczba limfocytow, ktore uczestnicza w zwalczaniu
zakazenia.

Wsrod chorych w wieku powyzej 40 lat wystarczajacy poziom witaminy D wigzat sie z ryzykiem
zgonu mniejszym o 51,5 proc. w poréwnaniu do oséb w tym samym wieku, ktore jednak witaminy tej
mialy za mato (mniej niz 30 ng/mL 25-hydroksywitaminy D we krwi).

»~Mamy bezposredni dowdd, ze zapewnienie odpowiedniego poziomu witaminy D moze zredukowac
komplikacje, w tym burze cytokinowa (uwolnienie zbyt szybko, zbyt duzej ilosci biatek do krwi)
i obnizy¢ ryzyko $mierci spowodowanej COVID-19” - podkresla autor odkrycia dr Michael F. Holick.

Naukowiec niedawno opublikowal prace, wedtug ktérej odpowiednia ilos¢ witaminy D obniza ryzyko
samego zakazenia SARS-Cov2 o 54 proc.

Co wiecej, jego zdaniem witamina chroni przed powaznymi konsekwencjami nie tylko w przypadku
infekcji koronawirusem, ale tez innymi wirusami, ktére powoduja choroby goérnych droég
oddechowych, w tym grype.

,1stnieje powazna obawa, Ze potaczenie grypy i zakazenia koronawirusem moze znaczaco zwiekszy¢
liczbe hospitalizowanych pacjentow i liczbe zgonéw ze wzgledu na powiktania towarzyszace tym
dwoém rodzajom infekcji” - wyjasnia dr Holick.

Tymczasem najnowsze badanie - wedtug naukowca - wskazuje na prosta i skuteczna strategie
poprawy zdolnosci do zwalczania koronawirusa i ograniczania powaznych skutkéw wywotywanej
przez niego choroby.

»Zwlaszcza zima niedobory witaminy D sa powszechne u dzieci i dorostych, zaréwno w USA, jak i na
Swiecie. Dlatego roztropne bedzie zalecenie kazdemu przyjmowanie suplementéw z witaming D.
Pomoze to obnizy¢ ryzyko zakazenia oraz wywotanych COVID-19 komplikacji” - twierdzi dr Holick.

Przed taka decyzja warto jednak zapytac o opinie lekarza lub farmaceute.
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