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Naukowcy poprowadza lekcje online o
zdrowej zywnosci

Naukowcy z Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie poprowadza
lekcje na temat zywnosci, jej wartosci odzywczych i wplywie na zdrowie. Wyklady online sa
adresowane m.in. do uczniow i studentow zainteresowanych zdrowym odzywianiem.

Jak poinformowala PAP rzeczniczka Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie
Iwona Kieda, akcja Science SOS a z nig bezptatne spotkania z naukowcami odbeda sie w maju.
Zaplanowano spotkania z mikrobiologami, technologami zywnosci, ichtiologiem, biotechnologiem
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i specjalista z zakresu biologii molekularne;.

"Porozmawiamy o mitach, ktore kraza wokdt bezpieczenstwa i waloréw odzywczych miesa ryb ze
stawéw hodowlanych. Przyjrzymy sie cukrom, ktére naturalnie wystepuja w owocach i warzywach,
a ktorych nadmierne spozycie moze wplywaé na funkcjonowanie moézgu. Sprawdzimy dlaczego
producenci zywnosci wracaja do pradawnych odmian zbdz, tj. ptaskurki czy samopszy, a takze
dlaczego nie powinni$my eliminowa¢ glutenu z diety na wtasna reke"-wymienita rzeczniczka.

Dodata, ze naukowcy wezma pod lupe bakterie wywotujace zatrucia pokarmowe i zaprezentuja
biofilmy, ktore tworza sie miedzy innymi na zebach. Wsrod tematow, ktére mozna wybrac znajda sie
rowniez programowanie zywieniowe i nieoczywiste zaleznosci miedzy dieta a zdrowiem cztonkow
rodziny na przestrzeni pokolen.

Eksperci przybliza tez prozdrowotne wtasciwosci malin i oméwia kontrowersje woko6t obecnosci
miesa w codziennej diecie.

Akcja Science SOS odbywa sie w ramach miedzynarodowego projektu EIT Food
#AnnnualFoodAgenda. Spotkania z naukowcami potrwaja od 11 do 27 maja br. Rezerwacji mozna

dokonaé na stronie Instytutu PAN: http://pan.olsztyn.pl/popularyzacja-nauki/science-sos/. Wszystkie

wyklady odbywaja sie w formule online. Liczba miejsc ograniczona.

Zrédlo: pap.pl

http://laboratoria.net/edukacja/30496.html

Informacje dnia: Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii komorowej Nowa metoda
odzyskiwania pierwiastkéw ziem rzadkich Publikowanie filmikéw ptaczacych dzieci to forma
cyberprzemocy W poszukiwaniu furtek w prawie zamdéwien publicznych Na terenie Polski zyje ok. 45
tysiecy par bocianéw Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko
arytmii komorowej Nowa metoda odzyskiwania pierwiastkow ziem rzadkich Publikowanie filmikow
placzacych dzieci to forma cyberprzemocy W poszukiwaniu furtek w prawie zamdowien publicznych
Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par bocianéw Nadci$nienie wczesnie uszkadza nerki Nowy
wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii komorowej Nowa m zyskiwania pierwiastkow ziem
rzadkich Publikowanie filmikow ptaczacych dzieci to forma cyberprzemocy W poszukiwaniu furtek w
prawie zamowien publicznych renie Polski zyje ok. 4 i r ianow Nadcisnienie
wczesnie uszkadza nerki
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