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Cukrzyca typu 1

Cukrzyca typu 1 (CT1) to jedna z najczesciej wystepujacych chorob przewleklych u dzieci.
Polega na tym, ze trzustka przestaje wydziela¢ insuline - hormon niezbedny do
przyswajania glukozy, ktora odzywia komdrki i sprawia, ze organizm zyje. Diabetyk staje sie
zalezny od insuliny do konca zycia. Musi podawac ja sobie podskornie, kilka lub kilkanascie
razy dziennie - wyjasnia dr n. med. Lidia Groele, endokrynolog i diabetolog dzieciecy z UCK
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

- Cukrzyca dotyka gtdwnie dzieci i mtodych dorostych. Polega na tym, ze trzustka przestaje wydziela¢
insuline i dzieci sa zalezne juz do konca zZycia od niej - wyjasnita dr Groele z Pododdziatu Klinicznego
Diabetologii Dzieciecej i Pediatrii, Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego Warszawskiego
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Uniwersytetu Medycznego.

Insulina to hormon biatkowy i nie mozna jej zazy¢ doustnie. Diabetyk, czyli osoba z cukrzyca, musi
podawac sobie ja podskdrnie np. za pomoca pompy insulinowej lub pena (wstrzykiwacz do iniekcji
przypominajacy dtugopis, stad nazwa).

- Oprocz leczenia insuling osoby chore na cukrzyce typu 1 musza mierzy¢ sobie regularnie poziom
glukozy, pamieta¢ o prawidtowym zywieniu i aktywnosci fizycznej - méwi specjalistka.

W Polsce z cukrzyca typu 1 zyje okoto 200 tys. oséb. Jedno na 200-250 dzieci zaczyna na nia
chorowac.

- Niestety ta liczba zachorowan na cukrzyce stale sie zwieksza. Choroba dotyka coraz mtodsze dzieci
- zaznacza dr Groele.

U podioza cukrzycy moze lezeé¢ wiele czynnikéw zardéwno genetycznych (choroby
autoimmunologiczne w rodzinie), jak i Srodowiskowych (np. przebyta infekcja, zanieczyszczone
srodowisko, przetworzona zywnos$¢, niedobor witaminy D).

- Uktad odpornosciowy zaczyna rozpoznawa¢ komorki wtasnego ciata - w tym przypadku komorki
beta trzustki, czyli te, ktére wydzielaja insuline - i niszczy je. Robi to do momentu, gdy zniszczy je
wszystkie i insulina przestaje by¢ wydzielana - podsumowuje ekspertka.

Zrédlo: pap.pl
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