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Biologiczny wiek jest elastyczny

Stres roznego typu przesuwa biologiczny wiek do przodu; mozna go jednak tez cofnac -
sugeruja badania z udzialem ludzi i zwierzat. Cialo postarzaja m.in. niektore operacje,
choroby i ciaza.

By¢ moze nie da sie spektakularnie odmtodzi¢ organizmu, ale wiek biologiczny moze by¢ bardziej
elastyczny, niz sie wydawato - wskazuja badania prowadzone w Brigham and Women’s Hospital.

»Iradycyjnie uwazalo sie, ze biologiczny wiek tylko sie zwieksza, ale wysuneliSmy hipoteze, ze moze
mie¢ on dynamiczng nature” - mowi dr Jesse Poganik, autor publikacji, ktora ukazala sie w pismie
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,Cell Metabolism”.

~Powazny stres moze go zwiekszac, ale jesli jest krotkotrwaly, oznaki biologicznego starzenia sie
mozna cofnac¢” - twierdzi badacz.

Naukowiec i jego zespdl przeprowadzili kilka badan, ktére na to wskazaly. W jednym z doswiadczen
przeanalizowali krew pobrana od starszych pacjentéw poddawanych chirurgicznym zabiegom
ratunkowym. W innym przeanalizowali krew pobrana od myszy oraz kobiet w réznych stadiach ciazy
i po urodzeniu. W jeszcze innym - zbadali krew oséb przyjetych na oddziat ratunkowy z powodu
Covid-19. Wykorzystali tez specjalna procedure, w ktdérej potaczyli uktad krwiono$ny myszy mtodych
oraz starych.

W swoich analizach sprawdzali zdrowie tkanek i komodrek oraz metylacje DNA - modyfikacje genomu,
ktora ma scisty zwiazek z biologicznym wiekiem organizmu. Odkryli, ze wiek wyraznie wzrastat
w obliczu uwzglednionych sytuacji generujacych stres. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze zmiany te
cofaly sie krotko po ustgpieniu stresogennych czynnikow.

Po zwigzanych z urazami operacjach organizm potrzebowat od 4-7 dni do powrotu do normy. Takich
fluktuacji nie dato sie jednak zauwazy¢ w przypadku zabiegéw innych niz urazowe. Z kolei w czasie
cigzy, zarowno kobiet jak i myszy, biologiczny wiek rdst az do konca ciazy, po czym zmniejszat sie po
porodzie. W przypadku pacjentéw z Covid-19, wiek kobiet wzrastal w zwiazku z choroba i malat
w czasie wypisania ze szpitala; u mezczyzn badacze nie zanotowali takich zmian.

Trzeba mie¢ na uwadze, ze badania wieku biologicznego to dziedzina mtoda i nie wszystko jest
jeszcze wyjasnione. Naukowcy podkreslaja, ze mierzyli markery organizmu, ktore - jak sie uwaza -
odzwierciedlaja biologiczny wiek, ale teoretycznie moga tez zalezeé¢ od innych czynnikéw. Licza
jednak na to, ze przyszite badania przyniosa szczegolnie wartosciowe informacje o tym, jak z pomoca
wiedzy o biologicznym wieku wspiera¢ zdrowie ludzi i by¢ moze wydtuzaé zycie.

~Nasze wyniki podwazaja koncepcje, ze biologiczny wiek moze tylko sie zwieksza¢ wraz z uptywem
czasu. Sugeruja, ze moga istnie¢ sposoby na spowolnienie jego wzrostu, a moze nawet czesciowe
cofanie” - mowi jeden z gtéwnych autoréw publikacji, dr Vadim Gladyshev.

,Kiedy stres ustepowal, biologiczny wiek wracat do pierwotnych wartosci. Oznacza to, Ze sposoby
powrotu do réwnowagi po stresie moga zwieksza¢ dtugowiecznos¢” - dodaje.
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