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Grupa krwi ma duzy wplyw na ryzyko
Covid-19

Osoby z grupa krwi A sa szczegodlnie narazone na zakazenie SARS-CoV2. To dlatego, ze
wirus posiada bialko, dzieki ktoremu latwiej zakaza krwinki z tej grupy.

W publikacji, ktéra ukazata sie na tamach magazynu "Blood", naukowcy z Harvard Medical School
informuja, ze na ryzyko zachorowania na Covid-19 niebagatelny wptyw ma grupa krwi.

Jak pokazali badacze w laboratoryjnych eksperymentach, SARS-CoV2 szczegdlnie chetnie atakuje
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krwinki tej grupy.

"Przedstawiamy dowody na to, ze czesé biatka SARS-CoV-2, ktéra odgrywa kluczowa role
w atakowaniu komorek, wykazuje powinowactwo do krwinek grupy A. Wirus wykazuje wiec
preferencyjna zdolnos¢ do zakazania komorek tej grupy" - méwi dr Sean R. Stowell, autor badania.

Dodanie do komoérkowej hodowli biatka, ktére blokowato zdolno$¢ wirusa do rozpoznawania grupy
krwi, powodowalo spadek zakazalnosci krwinek z grupy A, ale nie wptywato na zakazalnos¢ krwinek

z grupy 0.
Stad wniosek, ze wirus aktywnie wyszukuje komoérek krwi z grupy A.

"Komérki grupy krwi A byly bardziej podatne na zakazenie przez SARS-CoV-2 w poréwnaniu
z komérkami grupy krwi O” - podkresla dr Stowell.

Dalsze eksperymenty wskazaly, ze na grupe krwi szczegoélnie silnie reaguje wariant Omikron.

Do wynikow trzeba jednak odpowiednio podejs¢. Ot6z naukowcy podkreslajq, Ze nie oznaczaja one, iz
osoby z grupa 0 nie sa narazone na zakazenie.

"Niektére badania dotyczace w sumie kilku tysiecy ludzi sugeruja, ze osoby o grupie krwi A moga
mie¢ o 20 proc. wieksze ryzyko zakazenia po ekspozycji na SARS-CoV-2 w poréwnaniu z osobami
o grupie krwi O. Jednak osoby z grupa krwi O wciaz moga zarazi¢ sie wirusem i przekazywac go
innym. Ponadto czynniki takie jak wiek i przewlekte schorzenia, np. choroby serca, maja wieksze
znaczenie, niz grupa krwi w okreslaniu ryzyka ciezkiego zakazenia SARS-CoV-2" - méwi dr Stowell.

"Grupa krwi jest jednym z wielu czynnikow wplywajacych na prawdopodobienstwo zakazenia po
ekspozycji na SARS-CoV-2. Niezaleznie od grupy krwi, ludzie powinni by¢ w peini zaszczepieni
przeciwko COVID-19 i stosowac inne srodki zapobiegawcze dostosowane do swojego poziomu ryzyka"
- dodaje.
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