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Promienie stoneczne to ryzyko nowotworow
skory

Wakacje to czas, kiedy wielu Polakow korzysta ze stonca, czesto wybierajac zagraniczne
destynacje, gdzie naslonecznienie jest wieksze niz w kraju. Naukowcy ze Slaskiego

Uniwersytetu Medycznego przypomnieli, by chroni¢ skore, stosujac odpowiednie kremy
z filtrem UV,

"Niezwykle wazne jest, aby nasza skoére chronic, stosujac odpowiednie kremy z filtrem UV, ktérych
na rynku jest bardzo duzo. Najczesciej wybierajmy produkty zawierajace filtry chemiczne, ktore
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absorbuja promieniowanie ultrafioletowe i zamieniaja je na ciepto, chronigc tym samym skére przed
uszkodzeniem" - podkreslita prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Beata Bergler-Czop z Katedry i Kliniki
Dermatologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego (SUM), cytowana w komunikacie SUM.

Jak wyjasnila, filtry chemiczne sa powszechnie stosowane w kosmetykach ze wzgledu na ich tatwosé¢
aplikacji i brak sladow na skorze. Jednak dla matych dzieci do ukonczenia 2. roku zycia zaleca sie
uzywanie filtrow mineralnych, zawierajacych tlenek cynku i tlenek tytanu, ktore odbijaja promienie
stoneczne.

"Niezwykle wazne jest, ze zastosowanie kremu z filtrem nie zapewnia nam catkowitej ochrony przed
promieniowaniem stonecznym. Nalezy pamietaé, ze krem ze wspdtczynnikiem ochrony stonecznej
(SPF) pozwala na 15, 30, czy tez 50-krotnie dtuzszy czas przebywania na stoficu, bo SPF okresla
bowiem, ile razy wieksza dawka, a nie czas, jest potrzebna do wywotania rumienia na skorze
w pordwnaniu do skory niepokrytej filtrem" - przestrzegta prof. Bergler-Czop.

Dodata, ze zaleca sie korzystanie z SPF co najmniej 30 na cate ciato przez caly okres wiosenno-letni.
Po kazdej kapieli w wodzie nalezy ponownie aplikowa¢ kremy z filtrem zgodnie z zaleceniami
producenta. Stona woda morska, chlor z basendéw oraz klimatyzacja moga przesuszac¢ skore, a silny
wiatr ja podrazniac.

"Pamietajmy, ze obowiazuje nas intensywna pielegnacja nawilzajaca, odpowiednio do tego
przeznaczonymi preparatami, dostosowanymi do indywidualnych potrzeb skoéry" - podkreslit dr hab.
n. med. Bartosz Miziotek z SUM.

Wazne jest takze noszenie nakrycia gtowy - szerokie rondo kapelusza, ktére chroni nos, policzki,
brode i szyje. Zaleca sie réwniez noszenie okularow przeciwstonecznych chroniacych oczy przed
promieniowaniem.

"W okresie letnim nalezy pamieta¢ réwniez o nawadnianiu skéry od wewnatrz, piciu duzych ilosci
wody, a takze unikaniu zbyt dtugich, goracych prysznicéw, ktére beda dodatkowo nasilaty tendencje
do przesuszenia skory" - dodat dr Miziotek.

Wysokie temperatury powoduja zwiekszone pocenie sie skory, co moze prowadzi¢ do potéwek lub
zaostrzenia istniejacych problemow skdérnych. Dlatego warto nosi¢ przewiewna odziez z naturalnych
materialéw i unika¢ ciasnych ubran.

Jak podkreslaja naukowcy, na rynku dostepne sa rowniez suplementy diety wspomagajace
pielegnacje skéry i opalanie - nie ma jednak obiektywnych dowodéw na ich skutecznosc.

Zrédlo: pap.pl
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Informacje dnia: Migrena to choroba - mozna ja leczy¢ Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec 1. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci ksztalcenia na studiach Bedzie kolejna edycja
maratonu programistow Przez dwa miesi Ziemi zie miala dwa ksiez Astma oskrzelowa
popowodziowa konsekwencja Migren hor - mozna ja leczy¢ Jezeli zranimy sie przy powodzi,
uwaga na tezec I. Przychock Inomocnikiem jakosci ksztalcenia n iach Bedzie kolejna
edycja maratonu programistéw Przez dwa miesiace Ziemi zie miala dwa ksiez

oskrzelowa popowodziowa konsekwencja Migrena to choroba - mozna jg leczy¢ Jezeli zranimy sie
przy powodzi, uwaga na tezec I. Przychocka petnomocnikiem ds. jakosci ksztalcenia na studi
Bedzie kolejna edycja maratonu programistow Przez dwa miesigce Ziemia bedzie miata dwa ksiezyce
Astma oskrzelowa popowodziowa konsekwencja
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