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4,7 min Polakow cierpi na przewlekla
chorobe nerek

W Polsce na przewlekta chorobe nerek choruje 4,7 mln oso6b, ale jedynie 5 proc. z nich ma
postawiona diagnoze - alarmuja eksperci z okazji Swiatowego Dnia Nerek, obchodzonego 13 marca.
Tymczasem nieleczona choroba prowadzi do skrajnej niewydolnosci nerek, ktéra wymaga leczenia
nerkozastepczego.

W 2025 r. Swiatowy Dzien Nerek obchodzony jest w pod hastem: ,Czy twoje nerki s OK? Wykryj
wczesnie. Chron zdrowie swoich nerek”.
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Na calym swiecie liczba osob cierpiacych na przewlekta chorobe nerek (PChN) wciaz wzrasta.
Z prognoz wynika, ze do 2040 r. bedzie to piata najczestsza przyczyna zgonéw. W Polsce na PChN
choruje juz ponad 4,7 miliona oséb, ale tylko 5 proc. pacjentéw ma postawiona diagnoze. To oznacza,
ze wiekszo$¢ chorych nie jest Swiadoma, iz rozwija sie u nich schorzenie, ktére stopniowo prowadzi
do niewydolnosci nerek.

Z powodu powiktan zwiazanych z niewydolnoscia nerek kazdego roku umiera w Polsce ok. 80-100
tysiecy osob. Jest to liczba poréwnywalna do zgondéw spowodowanych nowotworami. Dlatego tak
istotne jest wczesne wykrywanie i skuteczne leczenie PChN, ktére moze spowolnic jej postep oraz
poprawi¢ jakos$¢ zycia pacjentow.

PChN jest zaliczana do tzw. cichych zabdjcoéw, poniewaz czesto rozwija sie bezobjawowo. Aby
wczesnie wykrywaé PChN, konieczne jest regularne wykonywanie badan moczu oraz poziomu
kreatyniny we krwi. Badanie moczu pozwoli wczesnie zaobserwowa¢ biatkomocz, tj. wydalanie
z moczem powyzej 150 mg biatka na dobe. Biatkomocz jest uwazany za wskaznik ryzyka PChN.
Z kolei pomiary poziomu kreatyniny sa niezbedne do tego, by wyliczy¢ tzw. wskaznik filtracji
ktebuszkowej - eGFR. To najwazniejszy parametr wskazujacy, czy nasze nerki funkcjonuja
prawidiowo.

Pierwsze wyraZzne symptomy przewlektej niewydolnosci nerek pojawiaja sie dopiero
w zaawansowanych stadiach, gdy konieczne jest leczenie nerkozastepcze, tj. dializoterapia lub
przeszczep nerki.

W Polsce w 2021 r. dializowano ponad 19 tys. pacjentéw, a kazdego roku okoto 6,5 tys. nowych
chorych dowiaduje sie o koniecznosci rozpoczecia dializoterapii. Dializoterapia jest zaréwno
obcigzaniem dla samych chorych, jak i ich rodzin. Co wiecej, koszty dializ stale rosna, osiagajac juz
ponad 65 tys. ztotych rocznie na jednego pacjenta. Jest to znaczace obciazenie finansowe dla
polskiego systemu opieki zdrowotnej.

W zaawansowanych stadiach PChN mozna op6zni¢ progresje choroby i wydtuzy¢ czas do wdrozenia
leczenia nerkozastepczego. Obecnie pacjenci moga bra¢ udzial w programie lekowym B.113,
w ramach ktorego stosuje sie ketoanalogi aminokwaséw w polaczeniu z dieta niskobiatkowa.

Eksperci z zakresu nefrologii podkreslaja, ze wtasciwa dieta pacjentéw wspierana ketoanalogami jest
podstawa ochrony nerek (nefroprotekcji), opdZnia progresje choroby oraz poprawia jakosé¢ zycia
pacjentow. ,Dla pacjentow z przewlekta choroba nerek program B.113 to nadzieja na lepsze zycie” -
ocenita, cytowana w informacji prasowej, prof. dr hab. Magdalena Krajewska, prezes Polskiego
Towarzystwa Nefrologicznego.

Dietetyk kliniczny i specjalista w zakresie nefrologii dr Paulina Borek-Trybata wyjasnita, ze
prawidtowe nawyki zywieniowe moga znaczaco opdzni¢ rozwdj przewlektej choroby nerek, a nawet
zapobiec jej wystapieniu. ,Dieta w PChN powinna by¢ dostosowana do etapu choroby i obejmowac
kontrole spozycia biatka, sodu, fosforu i potasu. W poczatkowych stadiach zaleca sie diete bogata
W warzywa i owoce oraz ograniczenie soli” - ttumaczyta specjalistka.

Dodata, ze w zaawansowanych stadiach konieczna jest juz sScista kontrola spozycia biatka, a w
niektorych przypadkach uzasadnione jest stosowanie diety niskobiatkowej uzupelionej wtasnie
ketoanalogami aminokwaséw. Bardzo wazne jest takze odpowiednie nawodnienie organizmu.

Zdrowa, zbilansowana dieta jest tez kluczowa w profilaktyce PChN, podobnie jak inne elementy stylu
zycia. Regularne badania, kontrola cisnienia tetniczego i poziomu cukru we krwi oraz unikanie
nadmiernego spozycia soli, a przede wszystkim przetworzonej zywnosci, moga znaczaco zmniejszy¢



ryzyko rozwoju chorob nerek.

Nalezy tez pamietaé, ze popularne diety wysokobiatkowe, cho¢ moga mieé¢ swoje zalety, to u 0séb
z predyspozycjami do rozwoju chordb nerek nie sa wskazane. Nadmierne spozycie biatka moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia nefronow, czyli podstawowych jednostek strukturalnych nerek, a tym
samym przyspieszy rozwdj PChN.

Zdrowa dieta, regularne badania profilaktyczne, a takze kontrola czynnikéw ryzyka moga skutecznie
chroni¢ nerki, zapobiegajac wystapieniu przewlektej choroby nerek, podsumowali eksperci.
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