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Chemia wokol nas

Okreslenie "substancja identyczna z naturalna" nie oznacza substytutu produktu naturalnego, tylko
zwiazek o identycznym sktadzie jak wystepujacy w przyrodzie, ale otrzymany inng metoda niz
z surowca naturalnego.

Bardzo szeroko wykorzystywane sa syntetyczne zwiazki chemiczne z grupy perfluoroweglowodorow
(PFC) (np. Teflon), szczegdlnie w produkcji odziezy. Sa to substancje nie wchianiajace wody, ani
oleju, niezwykle odporne na ciepto i wszelkie reakcje chemiczne. Tymczasem naukowcy ostrzegaja,
ze substancje z grupy PFC poprzez wchlanianie sie przez skdre, maja tendencje do odktadania sie

w tkankach mézgowych, zwtaszcza w podwzgdrzu, i w ten sposéb moga zaktécac¢ prace hormondw.
PFC maja rowniez wlasciwosci rakotwdrcze, moga wptywac negatywnie na uktad odpornosciowy
organizméw i powodowac nieprawidtowosci rozwojowe. Obecnos¢ chemikaliow w odziezy rzadko tez
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oznacza sie na metkach, wiec trudno jest sprawdzi¢, jakie sa wiasciwosci danego produktu.

Bywa, ze w jednym produkcie czesto znajduje sie az kilka sztucznych substancji (barwnik, jeden lub
dwa konserwanty, aromat, antyutleniacz itp.). Dlatego lepiej unika¢ produktéw nienaturalnie
kolorowych o podejrzanie dtugim terminie przydatnosci do spozycia. Im bardziej produkt jest
przetworzony, nienaturalnie kolorowy i dorodny, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze zostat
"ulepszony" chemicznie.

Zywnosci zawierajacej sztuczne dodatki nie powinny je$é dzieci, ludzie starsi, kobiety w ciazy, matki
karmiace oraz osoby ze schorzeniami nerek i przewodu pokarmowego. Lepiej rowniez zachowac
ostrozno$c¢ i umiar w jedzeniu cytrusow z tego powodu, zZe sg one konserwowane preparatami
chemicznymi, zabezpieczajacymi je przed psuciem w czasie dlugiego transportu i przechowywania.
W podobny sposéb utrwalane sa rowniez mniej stodkie dzemy, soki, wedliny, zotte sery. Ponadto
niektore substancje obecne w pozywieniu podejrzewa sie, ze moga by¢ gtéwnymi czynnikami

W procesie powstawania nowotworu (oczywiscie powstawanie raka jest wynikiem kompleksowej
kombinacji kilku czynnikéw, wlaczajac liczne czynniki kulturowe, srodowiskowe i dotyczace stylu
zycia). Mozna sklasyfikowac¢ je w kilku gtéwnych grupach do ktérych naleza m. in.:

- cykliczne wodoroweglany, cycasyna znajdujaca sie zazwyczaj w niektdrych liSciach wtoskiej sataty
0 ostrym, szczypiacym smaku;

- izocykliczne aminy wytwarzane w procesie spalania ryb, miesa oraz [J-licaruboliny zawarte
w przypalonych ziarnach grochu;

- substancje pochodzace z proceséw wysokotemperaturowego ogrzewania, takie jak nitroaminy
wytwarzane np. w procesie pieczenia na wolnym ogniu ryb;

- dodatki spozywcze, takie jak barwniki spozywcze, sztuczne przyprawy smakowe, konserwanty,
srodki antybakteryjne, wybielajace;

- substancje wytwarzane w organizmie w procesie trawienia, jakie spotykamy w przypadku, gdy np.
stone jedzenie uszkadza wewnetrzne btony wyscielajace zotadek

Niektdre rodzaje pozywienia nie maja w ogole wlasciwosci rakotwdrczych. Jednak sposéb ich
przechowywania, przygotowania oraz spozywana ilos¢ moze decydowaé o tym, czy ich spozywanie
niesie za soba ryzyko powstania nowotworu, czy tez nie. Przyktadowo w warzywach
przechowywanych w folii (zwlaszcza w temperaturze pokojowej) dochodzi - z powodu braku tlenu -
do przemiany azotanéw w niebezpieczne azotyny. Warzywa przechowywane w niskiej temperaturze
(ok. 4°C), a takze kiszone, gotowane zawieraja mniej azotanow i azotynéw. Najwiecej azotanow
gromadza: salata, rzodkiewki, kalarepa, buraki, koper, natka pietruszki, a najmniejsza ilo$¢ tych
zwigzkéw chemicznych znajduje sie w pomidorach, papryce, cebuli, ziemniakach. Wiadomo réwniez,
ze im wiecej metali ciezkich i innych toksyn znajduje sie w pokarmie, tym gorzej organizm przyswaja
sktadniki odzywcze, a ich niedobor (zwlaszcza biatka, zelaza, witaminy C i E, selenu) poteguje
toksyczne dziatanie metali ciezkich. Skuteczna bronia przeciwko toksynom jest btonnik oraz pektyny
znajdujace sie w jabtkach, porzeczkach i innych owocach, obnizajace poziom azotynéw w organizmie
(jesli oczywiscie owoce te nie byty nadmiernie opryskiwane).

0Od 1989 roku istnieje obowiazek oznaczania na opakowaniu wszystkich syntetycznych dodatkow
uzytych przy wytwarzaniu danego produktu. Kazdy z nich ma symbol E i trzy cyfry.

Ponizsza lista zawiera najczesciej spotykane konserwanty, barwniki, pigmenty, antyutleniacze,
stabilizatory, zageszczacze oraz substancje o innym znaczeniu dodawane do badZ tylko uzywane przy

produkcji Zywnosci.

Schemat: symbol E - nazwy handlowe i systematyczne - pochodzenie; dodawany do produktéw



E 100 - kurkumina (kurkuma) - zétty, roslinny; przyprawy, koncentraty

E 101 - ryboflawina, laktoflawina, witamina B2 - zétto-pomaranczowy, naturalny lub syntetyczny;
przyprawy i wiele innych

E 102 - tartrazyna - cytrynowo-zotty, syntetyczny; napoje w proszku, esencje owocowe, miod
sztuczny, musztarda

E 110 - zélcien zachodzacego stonca FCF, Food Yellow 3, zétcien pomaranczowa - zotty; marmolady,
zele, guma do zucia, powtloki tabletek

E 122 - azorubina, chromotrop FB - czerwony, syntetyczny; dzemy i marmolady wisniowe, budynie,
lody, polewy

E 124 - Ponceau 4 R - czerwony; wedzone ryby, cukierki pudrowe

E 127 - erytrozyna, Food Red 14, tetrajodofluoresceina - czerwony, syntetyczny; wisnie koktailowe,
owoce kandyzowane

E 141 - kompleks miedziowy chlorofilu - zielony, roslinny (modyfikowany); groszek konserwowy
E 150 - karmel (czesciowo zweglony cukier) - brunatna; wyroby cukiernicze

E 151 - czern brylantowa, czeri PN - czarny, syntetyczny; podbarwianie stabych odmian kawioru
E 153 - wegiel drzewny (pigment) - czarny, syntetyczny; wyroby cukiernicze

E 160a - (alfa-,beta-)karoten, prowitamina A - zZotty, naturalny; produkty ttuszczowe (np. masto)

E 160Db - annato, biksyna, ekstrakt z nasion Bixa orellana L. - Z6ity, naturalny; margaryna, oleje, sery
z0tte

E 160c - kapsantyna, kapsorubina (wystepuje w papryce czerwonej) - czerwony, naturalny; rézne
E 160d - likopen, likopina, psi-karoten (wystepuje w pomidorach) - czerwony, naturalny; rézne

E 162 - czerwien buraczana, betanina (wystepuje w burakach czerw.) - czerwony, naturalny;
przetwory owocowe, namiastka miesa produkowana z biatka soi

E 163 - antocyjany (wystepuja w winogronach i jagodach) - czerwony-rézne odcienie, naturalny;
napoje, konserwy owocowe, stodycze

E 170 - weglan wapnia (pigment) - biaty; pasty do zebow (Srodek $cierny), kalcpiryna (substancja
oslonowa)

E 171 - dwutlenek tytanu (pigment) - bialy; guma do zucia, drazetki, pasta do zebéw
E 172 - wodorotlenek zelaza (pigment) - brunatny; rzadko stosowany: sztuczne ostonki kietbas

E 173 - glin, aluminium (metaliczne) - metaliczny; dekoracja stodyczy



E 180 - pigment rubinowy - czerwony; ostonki woskowe seréw twardych

Niektore podane powyzej nazwy dodatkéw znajduja sie w powszechnym uzytku, pomimo iz nie sa
one zgodne z zalecanym sposobem nazewnictwa zwigzkéw chemicznych przez IUPAC.

MC http://laboratoria.net/edukacja/3286.html

Informacje dnia: Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢ Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci ksztatcenia na studiach Bedzie kolejna edycja
maratonu programistow Przez dwa miesigce Ziemia bedzie miata dwa ksiezyce Astma oskrzelowa
popowodziowa konsekwencja Migrena to choroba - mozna ja leczy¢ Jezeli zranimy sie przy powodzi,
uwaga na tezec 1. Przychock Inomocnikiem jakosci ksztalcenia n iach Bedzie kolejna
edycja maratonu programistéw Przez dwa miesi Ziemi zie miata dwa ksiez
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przy powodzi, uwaga na tezec I. Przychock Inomocnikiem jakosci ksztalcenia n iach
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Astm krzelow wodziowa konsekwencj
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