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Ryzyko oczami ryzykantow

Przebywajac wsrod skoczkow spadochronowych, odniostam wrazenie, ze niektdrzy z nich
nie doceniaja ryzyka zwiazanego z uprawianiem tego sportu, uwazajac, ze rownie dobrze
mozna zrobic¢ sobie krzywde w domu, czy idac po ulicy. Sklonilo mnie to do zastanowienia,
jak ogodlnie osoby uprawiajace rozne ryzykowne sporty podchodza do niebezpieczenstwa
zwiazanego z ich uprawianiem i poniewaz nie znalazlam zadnych badan na ten temat,
postanowilam sama to zbadac.
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: : = ® “Przeprowadzilam w internecie ankiete wsréd oséb
uprawiajacych tak zwane ,sporty ekstremalne” oraz oséb nieuprawiajacych takich sportéw, pytajac

ich o ocene ryzyka zwiazanego z szescioma wybranymi przeze mnie sportami. Zadatam dwa pytania:
0 ocene, jak tatwo jest odnies¢ podczas uprawiania kazdego ze sportow kontuzji, ktorej skutkiem
bedzie wizyta lub pobyt w szpitalu oraz jak latwo jest ulec wypadkowi, ktérego skutkiem bedzie
trwate kalectwo lub $mier¢. Badani zaznaczali odpowiedz na skali od 1 do 7, gdzie 1 oznaczalo, ze
jest to trudne i mato prawdopodobne, a 7, ze jest to tatwe i bardzo prawdopodobne. Jako definicje
»Sportow ekstremalnych” przyjetam sporty, ktére mozna znalez¢ na portalach poswieconych sportom
ekstremalnym, czyli sporty, ktore przez wielu ludzi uwazane sa za ekstremalne. Do badania
wybratam nastepujace:

- BMX (jazda i wykonywanie trickdw na rowerze BMX na ulicach lub w specjalnie do tego
przeznaczonych miejscach (skateparkach)),

- freeride na rowerze (zjazdy na rowerze gorskim po lesnych i gorskich sciezkach, potaczone ze
skokami na specjalnie do tego przygotowanych przeszkodach),

- nurkowanie ze sprzetem,

- paralotniarstwo (loty na miekkim skrzydle bez napedu silnikowego),

- skateboarding (wykonywanie trickéw na deskorolce),

- skoki spadochronowe z samolotu.

Wybdr nie byt przypadkowy - sporty te mozna podzieli¢ na dwie grupy:

Grupa 1 - BMX, freeride i skateboarding - sa to sporty tatwo dostepne. Nie trzeba przechodzi¢
zadnego kursu, aby zaczac je uprawia¢, wystarczy kupié¢ sprzet. Sporty te, tacznie z wypadkami
czesto pokazywane sa w telewizji na Extreme Sports Channel i uprawiaja je przewaznie mtodzi
ludzie, ktorzy nie zaprzeczaja, ze ich sport nalezy do sportéw ekstremalnych. Mam nawet wrazenie,
ze dla wielu fakt uprawiania niebezpiecznego sportu jest czyms, co podnosi im poczucie wtasnej
wartosci. Ale czy faktycznie tak jest, to tez trzeba by zbada¢ na duzej grupie ;)

Grupa 2 - nurkowanie, paralotniarstwo, skoki spadochronowe - aby zacza¢ bawi¢ sie w te
sporty, trzeba przej$¢ kurs, na ktérym naucza sie miedzy innymi o sposobach postepowania
w sytuacjach awaryjnych i zapobieganiu wypadkom. Uprawiaja je czesciej osoby po 30. i wydaje mi
sie, ze przewaznie nie robia tego dla ryzyka, ale bardziej pomimo niego. Sporty te przez wielu
niezwigzanych z nimi ludzi uwazane sg za ekstremalne, ale osoby, ktére same je uprawiaja czesto
temu zaprzeczaja. Bylo to nawet widoczne podczas badania. Na forum nurkowym, paralotniowym
i spadochronowym, na ktérych wstawilam link do ankiety dostatlam pytania i uwagi a propos
zaklasyfikowania tych sportow do ,ekstremalnych”, ale juz na forach dla os6b uprawiajacych sporty
z 1 grupy nikt nie zwrocit mi na to uwagi.

W badaniu chciatam sprawdzi¢, jak rézne osoby beda oceniac ryzyko zwiazane ze ,swoim” sportem



w stosunku do ryzyka zwigzanego z innymi sportami. Mialam hipoteze, ze osoby z 2. grupy beda
ocenia¢ ,swoj” sport jako mniej niebezpieczny, niz sporty z 1. grupy, natomiast osoby z 1. grupy
beda oceniaé ryzyko w ,swoim” sporcie jako wyzsze lub takie same, jak ryzyko w innych sportach.
Interesowato mnie tez, jak osoby z grupy 2. beda postrzegac ryzyko zwiazane z innymi sportami z tej
samej grupy, ale nie miatam w tym zakresie zadnej hipotezy. Wydawato mi sie rowniez, ze grupa
kontrolna, czyli osoby, ktore nie uprawiaja zadnych sportéow beda oceniac ryzyko w sportach z 2.
grupy jako wyzsze, niz osoby uprawiajace te sporty, a ryzyko w sportach z 1. grupy na tym samym
poziomie, co osoby je uprawiajace. To tyle na temat moich hipotez.

A teraz co wyszlo... moje hipotezy na temat réznicy w postrzeganiu swojego sportu w stosunku do
innych sportow okazaty sie trudne do weryfikacji, poniewaz okazalo sie, ze bardzo wiele os6b ma
»,Swoich” sportéw wiecej, niz jeden. Ankiete wypelnito w sumie 656 0séb, z czego 550 uprawia co
najmniej jeden z wymienionych sportéw, a 106 nie uprawia zadnego. Wsrod , sportowcoéw” 153 jezdzi
na BMXie, 208 uprawia freeride, 181 skateboarding, 176 nurkowanie, 230 paralotniarstwo i 183
skacze ze spadochronem. Kiedy jednak wzietam pod uwage jedynie tych, ktorzy uprawiaja tylko
jeden sport, okazalo sie, ze z grupy BMX jest 10 osdb, freerideréw - 12, skateboarderow - 31,
nurkéw - 37, paralotniarzy - 70, a skoczkéw - 49. Do sprawdzenia réznic w postrzeganiu swojego
sportu versus innych wzietam wiec jedynie skateboarderéw, nurkéw, paralotniarzy i skoczkow.
Opinii pozostalych dwéch grup nie sprawdzatam, poniewaz uznatam, ze sa zbyt mato liczne. Nie
policzylam tez, tak jak mialam zamiar, réznic w postrzeganiu ryzyka u oséb o réznym doswiadczeniu,
poniewaz grupy byty zbyt mate, zZeby jeszcze rozdziela¢ je na podgrupy zrdéznicowane
doswiadczeniem.

Statystyka pokazata, ze w pytaniu o ryzyko kontuzji faktycznie zaréwno nurkowie, paralotniarze, jak
i skoczkowie oceniaja prawdopodobienstwo trafienia do szpitala podczas uprawiania swojego sportu,
jako nizsze, niz podczas jazdy na BMXie, na deskorolce lub uprawiania freeridu. W pytaniu o ryzyko
kalectwa lub $mierci nie ma juz takiej prawidtowosci. W ogole ciekawe wyniki wyszty jesli chodzi
o postrzeganie ryzyka kontuzji vs kalectwa lub $mierci, ale o tym troche nizej. Nie potwierdzita sie
hipoteza, ze osoby uprawiajace sporty z 1. grupy oceniaja ich ryzyko jako wyzsze lub réwne innym
sportom. Jedynie w przypadku ryzyka doznania kontuzji podczas nurkowania, grupa skateboarderéw
ocenita to ryzyko, jako nizsze, niz podczas jazdy na deskorolce. W stosunku do innych sportéw oraz
w pytaniu o prawdopodobienstwo wypadku skutkujacego kalectwem lub Smiercia, skateboarderzy
ocenili skateboarding jako tak samo lub mniej ryzykowny, niz inne sporty. Te i niektore inne wyniki
wskazuja na to, ze by¢ moze wszystkie grupy ,sportowcow” postrzegaja ryzyko w swoim sporcie jako
nizsze, niz w innych sportach ekstremalnych. Grupa skateboarderéw uwaza, ze skateboarding jest
mniej kontuzjogenny, niz skoki spadochronowe, a grupa skoczkéw, ze to skoki sa mniej
kontuzjogenne, niz skateboarding. W grupie skoczkow nie ma istotnej statystycznie réznicy miedzy
postrzeganiem ryzyka kalectwa lub $mierci w nurkowaniu i spadochroniarstwie, z kolei nurkowie
wyraznie czesciej zaznaczali w tym pytaniu, ze nurkowanie jest mniej niebezpieczne od skokdw.
Podobnie, grupa skateboarderow uwaza skateboarding za podobnie kontuzjogenny, co
paralotniarstwo, ale juz paralotniarze sadza, ze paralotniarstwo jest mniej kontuzjogenne, niz
skateboarding. Takie réznice sa jednak tylko w tych trzech parach wynikow, w wiekszosci wszystkie
cztery grupy sportowcéw podobnie ocenily prawdopodobienstwo kontuzji lub powaznego wypadku.

Ciekawe sa réznice w postrzeganiu przez skoczkéw spadochronowych ryzyka w skokach
w porownaniu do innych sportéw oraz w ocenie tego samego przez osoby nieuprawiajace sportéw
ekstremalnych. Sami skoczkowie ocenili prawdopodobienstwo kalectwa lub $mierci w skokach jako
rowne prawdopodobienstwu we freeridzie, nurkowaniu i paralotniarstwu oraz wyzsze niz
w skateboardingu i nieznacznie wyzsze (istotnie statystycznie na poziomie p<0,1), niz w BMXie.
Natomiast grupa ,niesportowcéw” postrzega ryzyko kalectwa lub $mierci w skokach
spadochronowych, jako wyraznie wyzsze, niz we wszystkich innych sportach. Ich odpowiedzi sa



istotne statystycznie na poziomie p<0,001, co oznacza, ze prawdopodobienstwo, ze takie wyniki sa
przypadkiem wynosi mniej, niz 0,1%. Réwniez w pytaniu o ryzyko kontuzji grupa kontrolna ocenita
ryzyko w skokach widocznie wyzej, niz sami skoczkowie. W przypadku paralotniarzy, nurkéw
i skateboarderéw nie ma tak duzych réznic miedzy tym, jak sami postrzegaja ryzyko w ich sporcie,
a tym, jak to widza osoby niezwiazane ze sportami ekstremalnymi.

Powyzsze wyniki, tak jak pisalam, uwzgledniaja odpowiedzi tylko oséb, ktore uprawiaja jeden sport
i nie ma wsrod nich odpowiedzi rowerzystow. Poniewaz wiele 0s6b z grupy 1. uprawia co najmniej
dwa sporty z tej samej grupy i tak samo osoby z grupy 2. czesto tacza dwa lub trzy sporty z tej grupy,
podzielitam wszystkich badanych na cztery grupy:

Grupa 1 - osoby, ktére uprawiaja co najmniej jeden sport z grupy 1 (BMX, freeride, skateboarding)
Grupa 2 - osoby, ktére uprawiaja co najmniej jeden sport z grupy 2 (nurkowanie, paralotniarstwo,
skoki spadochronowe)

Grupa 3 - osoby, ktore uprawiaja co najmniej jeden sport z grupy 1 i co najmniej jeden z grupy 2
Grupa 4 - osoby, ktére nie uprawiaja zadnych z tych sportéw

W grupie 1. znalazto sie 150 oséb (130 mezczyzn i 20 kobiet). Zgodnie z przewidywaniami, sa to
gtéwnie mtodzi ludzie, 75% tej grupy ma ponizej 20 lat. Grupa 2. to w sumie 245 0s6b, z czego 205
to mezczyzni i 40 kobiety. 71% tej grupy to ludzie w wieku powyzej 30 lat. Grupa 3. sktada sie ze 155
0s0b (143 mezczyzn i 12 kobiet) o zré6znicowanym wieku, a grupa 4. ze 106 osob, z czego 25 to
mezczyzni i 81 kobiety. 63% z nich jest w grupie wiekowej 21-30 lat.

Poréwnatam te grupy miedzy soba i oto, co wyszto: Grupa 2., w ktérej nie ma zadnych freerideréw
uwaza, ze ryzyko kontuzji podczas uprawiania freeridu jest wyzsze, niz wedtug grupy 1. Z kolei
w przypadku spadochroniarstwa, grupa 1., w ktorej nie ma skoczkow postrzega ryzyko jako wyzsze
(zarowno, jesli chodzi o kontuzje, jak i kalectwo i $mier¢), niz grupa 2. Wspiera to hipoteze
0 ocenianiu swojego sportu jako mniej ryzykownego, ale z drugiej strony w przypadku nurkowania,
to grupa 2., do ktérej naleza miedzy innymi wtasnie nurkowie ocenita ryzyko w obu pytaniach, jako
wyzsze, niz zrobita to grupa 1. Pozostate sporty obie grupy ocenily podobnie. Grupa 3. okazata sie
bardzo podobna do grupy 2., to znaczy miedzy grupa 1 i 3 sa takie same rdéznice jak miedzy 1 i 2,
a miedzy grupa 2 i 3 nie ma zupetnie zadnych istotnych statystycznie rdéznic. Jest natomiast wiele
roznic miedzy grupa 4 a pozostalymi grupami. Ogoélnie, w zadnym pytaniu, dotyczacym zadnego
sportu, grupa 4. nie ocenila ryzyka jako nizszego, niz inne grupy. Grupa 1. i grupa 4. postrzegaja tak
samo ryzyko kontuzji podczas jazdy na BMXie, ryzyko kalectwa lub $mierci podczas freeridu oraz
ryzyko kontuzji, kalectwa i $mierci podczas uprawiania skokéw spadochronowych. Na pozostalych
wymiarach grupa 4. ocenia ryzyko jako wyzsze, niz grupa 1. Podobne sa odpowiedzi grupy 4.
w pordéwnaniu do odpowiedzi grupy 2. Jedynie freeride i nurkowanie grupa ,niesportowcow”
postrzega jako tak samo ryzykowne, jak wedlug grupy 2. W przypadku pozostatych sportéow
przynajmniej w jednym z dwoch pytan, grupa 4. zaznaczyta wyzsze odpowiedzi, niz grupa 2. Grupa
3., w porownaniu do grupy 4. wypada bardzo podobnie do grupy 2. Najwyrazniejsze réznice
w ocenach miedzy grupa 2. i 4. dotycza skokoéw spadochronowych. Ten fakt oraz brak réznic
w postrzeganiu skokéw przez grupy 1. i 4. Swiadczy o duzych réznicach w postrzeganiu ryzyka
zwiazanego z uprawianiem spadochroniarstwa przez osoby, ktore je uprawiaja w poréwnaniu do
0sob, ktére ich nie uprawiaja. Osoby, ktére same nie skacza oceniaja ryzyko w tym sporcie na wyzsze,
niz skoczkowie. Ocena ryzyka przez osoby uprawiajace tylko skoki spadochronowe w poréwnaniu do
Lniesportowcow”, o czym pisatam juz wyzej, rowniez pokazuje te réznice. Jedynie w przypadku
skokéw spadochronowych te réznice sa tak widoczne.

Na koniec o postrzeganiu ryzyka trafienia do szpitala i ryzyka wypadku skutkujacego kalectwem lub
$miercia w roznych sportach. Réznice w tym zakresie sa tak duze, ze widac je byto juz na oko, zanim
wrzucitam wyniki do programu statystycznego. Ot6z w przypadku sportow z grupy 1., tj. BMX,



freeride, skateboarding ludzie oceniaja, ze ryzyko kontuzji jest wyzsze, niz ryzyko kalectwa lub
$mierci, natomiast w przypadku grupy 2. - nurkowania, paralotniarstwa i skokéw spadochronowych,
ze wyzsze jest prawdopodobienstwo kalectwa lub smierci, niz kontuzji. Tak uwazaja osoby
uprawiajace co najmniej jeden sport z grupy 1., uprawiajace co najmniej jeden z grupy 2.,
uprawiajace sporty z dwoch grup i nieuprawiajace zadnych sportow. W paralotniarstwie i skokach
spadochronowych wydaje mi sie to ewidentnie nieprawda, dlatego zdziwily mnie takie odpowiedzi,
zwlaszcza wsrod osob z grupy 2. Co prawda w grupie os6b uprawiajacych tylko paralotniarstwo nie
ma akurat istotnej statystycznie réznicy miedzy ocena ryzyka kontuzji i kalectwa lub $mierci
w paralotniarstwie i tak samo wsrod osob zajmujgcych sie tylko skokami spadochronowymi nie ma
roznicy w ocenie skokdw pod tym wzgledem, ale i tak sposrod 70 paralotniarzy 23 ocenito ryzyko
kalectwa lub $mierci w paralotniarstwie wyzej, niz ryzyko kontuzji i 17 z 49 skoczkdw wyzej ocenito
ryzyko kalectwa lub $mierci, niz kontuzji w skokach. Kiedy policzytam odpowiedzi wszystkich 183
skoczkow, czyli tacznie z tymi, ktorzy uprawiaja tez jakis inny sport ekstremalny, okazato sie, ze 68
z nich uwaza, ze latwiej jest podczas skokéw ulec wypadkowi skutkujacemu kalectwem lub $miercia,
niz takiemu, ktérego skutkiem bedzie tylko wizyta lub pobyt w szpitalu. Takie odpowiedzi wsrdd osdb,
ktore same nie skacza mozna ttumaczy¢ niewiedza na temat przyczyn wypadkow podczas skokéw ze
spadochronem. Zapewne wielu ,nieskoczkow” uwaza, ze jesli spadochron sie otworzy, skoczek
bezpiecznie laduje, a jesli mu sie nie otworzy, spada na ziemie i sie zabija. Faktycznie jednak, bardzo
rzadko zdarzaja sie wypadki spowodowane awaria sprzetu. Kazdy skoczek ma dwa spadochrony
i prawdopodobienstwo, ze zawiedzie i gldéwny, i zapasowy, to 1 do miliona, moze nawet do kilku
milionéw. Zdecydowana wiekszos¢ wypadkow w skokach, bardziej i mniej powaznych zdarza sie
podczas ladowania na prawidlowo otwartym spadochronie. I kazdy skoczek chyba to wie... wiec skad
takie odpowiedzi?

Sprawdzitam tez, czy sa jakies$ réznice w postrzeganiu ryzyka przez osoby w réznym wieku, ale nic
ciekawego w tym zakresie nie wyszto.
Podsumowujac, jakie wnioski mozna wyciagnac na podstawie badania:

1. Osoby, ktore nie uprawiaja zadnych sportéw ekstremalnych postrzegaja ryzyko zwiazane z tymi
sportami jako wyzsze, niz osoby, ktére uprawiaja jakis sport ekstremalny (chociaz nie jest to
pewne, poniewaz w grupie kontrolnej, w przeciwienstwie do grupy , sportowcéw” byto wiecej
kobiet, niz mezczyzn, wiec moze ogolnie kobiety postrzegaja ryzyko jako wyzsze? I moze dlatego
jest ich w sportach ekstremalnych mniej, niz mezczyzn - poniewaz wydaja im sie te sporty
bardziej niebezpieczne, niz mezczyznom?)

2. Osoby, ktdre nie uprawiaja skokdw spadochronowych, nawet jesli uprawiaja inny sport
ekstremalny (z grupy 1.), postrzegaja ryzyko zwiazane ze skokami, jako wyzsze, niz skoczkowie.
Nie wiadomo jednak, czy jest tak dlatego, poniewaz ,nieskoczkowie” przeceniaja ryzyko w tym
sporcie, czy moze skoczkowie go nie doceniaja. Wydaje mi sie bardziej prawdopodobne, ze to
jednak czesciej ,nieskoczkowie” oceniaja ryzyko jako wyzsze, niz jest w rzeczywistosci, niz, ze
skoczkowie oceniajg, jako nizsze, niz jest naprawde. Ale ja w koncu jestem skoczek, wiec moze nie
doceniam ;) Mozliwe tez, ze to i to jest prawda i dlatego wtasnie réznica w ocenie skokow przez
samych skoczkéw i przez innych jest wieksza, niz w przypadku innych sportow.

3. Ogolnie ludzie oceniaja, ze podczas jazdy i wykonywania trickow na BMXie lub deskorolce oraz
podczas uprawiania freeridu na rowerze latwiej jest dozna¢ kontuzji, ktérej skutkiem bedzie
wizyta lub pobyt w szpitalu, niz ulec wypadkowi, ktérego skutkiem bedzie kalectwo lub $mierc.
Odwrotne sa oceny w przypadku nurkowania, paralotniarstwa i skokow spadochronowych.

4. Mozna wyciggna¢ nieSmiata hipoteze, ze osoby uprawiajace sporty ekstremalne postrzegaja
ryzyko zwigzane ze ,,swoim” sportem jako nizsze, niz zwigzane z innymi sportami ekstremalnymi,
ale to tak niesmiato...
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