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Doswiadczenia z pogranicza smierci

Zapewne kazdy slyszal z mniej lub bardziej wiarygodnych zrodetl o osobach, ktore przezyly
smierc¢ kliniczna i ich opowiesci o obserwowaniu z gory swojego ciala, swietle w tunelu
i innych tajemniczych przezyciach. Jedni twierdza, ze te doswiadczenia sa dowodem na
Zycie posmiertne, inni traktuja takie opowiesci jak bajki, a jeszcze inni probuja ttumaczy¢
naukowo. Przeszukalam ostatnio internetowa baze czasopism naukowych i chce

przedstawic¢ co na temat doswiadczen z pogranicza smierci (NDE - near death experiences)
mowi wspoélczesna nauka.

Doswiadczenie z pogranicza $Smierci zwigzane jest z wieloma réznymi przezyciami, m.in. z takimi jak:
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- poczucie bycia martwym,

- poczucie opuszczenia ciata (OBE - out of body experience), po polsku zwane tez eksterioryzacja.
Doswiadczeniu OBE moze towarzyszy¢ tzw. autoskopia, czyli obserwowanie z géry swojego ciata.

- Slyszenie glosnego brzeczenia lub dzwonienia podczas opuszczania ciata.

- Wrazenie znajdowania sie w tunelu, na koncu ktérego wida¢ bardzo jasne Swiatto.

- W zaleznosci od swojej religii, widzenie aniotéw, Boga, Jezusa, Mahometa, innych bostw lub po
prostu przyjaznej postaci w przypadku ateistow.

- Wrazenie wedrowki do chmur, przestrzeni kosmicznej, nieba lub piekta.

- Widzenie swoich zmartych krewnych lub przyjaciét i rozmawianie z nimi za pomoca mysli.

- Przeglad zycia - osoba widzi nie tylko wszystkie wydarzenia ze swojego zycia, ale tez wszystkie
mysli oraz zauwaza, jak to wszystko wptywato na nia i na innych. Podczas tego doswiadczenia, nie
istnieje czas ani przestrzen; wszystko zostaje przypomniane podczas jednej chwili. Po odzyskaniu
przytomnosci osoba moze godzinami opowiadac o tym, co przypomniata sobie podczas resuscytacji
trwajacej kilka minut.

- Wrazenie dojscia do $ciany lub innej bariery. Osoby, ktére mialy takie przezycie opisuja, ze mialy
wrazenie, iz jesli przejda na druga strone, nie wrdca juz do zycia. Czuly sie tak wspaniale, ze nie
chcialy wraca¢, ale jednoczesnie co$ mdéwito mi, ze powinni wrdci¢, poniewaz maja jeszcze wiele do
zrobienia.

- Na koniec wystepuje wrazenie powrotu do swojego ciata, zwiazane z powrotem odczuwania bolu.

Typowa wsrod osob, ktore mialy takie doswiadczenia, jest zmiana nastawienia do zycia po dojsciu do
zdrowia. Osoby takie staja sie bardziej pomocne i religijne, rozwijaja swoje zycie duchowe, przestaja
bac sie Smierci.

Jak czesto wystepuja doswiadczenia z pogranicza smierci i u kogo

' Doktor Pim Van Lommel i jego wspotpracownicy ze
szpitala Rijnstate w Holandii od 1988 do 2001 roku pytali pacjentow, ktérzy przezyli zatrzymanie

akcji serca, czy pamietaja co$ z okresu, kiedy byli nieprzytomni. Sposrod 344 pacjentow, 62 (18%)
miato wspomnienia z tego okresu. Ok. 50% z nich miato Swiadomos¢, ze sa martwi lub doznawato
pozytywnych emocji, ok 25% przezyto opuszczenie ciata, 30% wedrowato przez tunel, ok. 25%
komunikowalo sie ze ,Swiatlem” lub obserwowalo kolory, ok. 30% obserwowato niebianski krajobraz
lub spotkato sie ze zmartymi, 13% przezyto przeglad zycia, a 8% doswiadczyto dojscia do granicy.



Takie same badania przeprowadzili réwniez lekarze Amerykanscy (15,5% ze 116 pacjentéw miato
NDE) i Brytyjscy (11% z 63 pacjentéw opowiedziato o NDE). Doktor Lommel przytacza w swojej
pracy ciekawa relacje jednej z pielegniarek. Opowiada ona o 44-letnim pacjencie znalezionym na
dworzu i przywiezionym do szpitala w stanie Spiaczki. Pielegniarka przed zaintubowaniem pacjenta,
wyjeta z jego ust proteze zebow. Po ok. 1,5 godzinie pacjent odzyskat prawidtowy rytm serca
i ciSnienie krwi i, nadal w Spiaczce, zostal przeniesiony na oddziat intensywnej terapii. Po ponad
tygodniu, pielegniarka ponownie spotkata, juz przytomnego pacjenta. Mezczyzna stwierdzit, ze
pielegniarka na pewno wie, gdzie jest jego proteza i doktadnie opisal, gdzie je potozyta. Dziato sie to
w czasie, kiedy byt w gtebokiej Spiaczce i w trakcie resuscytacji.

Lekarze z Holandii zwrdécili uwage, ze czestos¢ wystepowania doswiadczen z pogranicza $Smierci nie
zalezy od dtugosci okresu zatrzymania akcji serca, od dtugosci stanu nieprzytomnosci ani od tego,
czy byla potrzeba intubacji podczas resuscytacji, czy nie. Nie znalezli rowniez zwiazku miedzy
czestoscia NDE a podanymi lekami, natezeniem strachu przed Smiercia przed wydarzeniem,
wczesniejsza wiedza o NDE, plcig, religia, ani wyksztatceniem. Czestsze wystepowanie doswiadczen
z pogranicza $mierci wykazano u osob ponizej 60 roku zycia, u pacjentow, ktorzy byli resuscytowani
wiecej niz jeden raz podczas swojego pobytu w szpitalu oraz u tych, ktorzy juz wczesniej mieli takie
doswiadczenia.

Dlaczego niektorzy doznaja pozytywnych doswiadczen z pogranicza $mierci, podczas gdy dla
wiekszosci oséb wydarzenie, ktére doprowadzito do zatrzymania akcji serca jest traumatycznym
wspomnieniem, czesto wywotujacym zespot stresu pourazowego? Na to pytanie probowali
odpowiedzie¢ W.B.Britton i R.B.Bootzin - naukowcy z Uniwersytetu Arizony. Przebadali oni
funkcjonowanie mézgu 43 osob, ktére przezyty NDE i poréwnali je do grupy osob, ktéra nie doznata
nigdy urazéw ani chorob zagrazajacych zyciu. Okazato sie, Ze u osob, ktére miaty doswiadczenia
z pogranicza $mierci, czesciej wystepuja wzorce EEG podobne do wzorcéow EEG u oséb chorych na
padaczke (nie oznacza to, ze te osoby rowniez sg chore na padaczke). Wzorce padaczkopodobne
wystepowaly u tych oséb w lewych pétkulach i u jednej osoby w obu. Jest to wbrew przypuszczeniom
badaczy, ktorzy wiedzac, ze prawe platy skroniowe moga wywolywaé mistyczne przezycia u oséb
chorych na padaczke, przypuszczali, ze osoby, ktére doznalty NDE réwniez beda mie¢ anomalie
w prawych pétkulach. Badani, ktorzy doswiadczyli NDE, mieli réwniez czesciej niz grupa kontrolna
objawy takie jak lunatykowanie, nadwrazliwos¢ wechowa, czy hipergrafia, czyli przemozna che¢ do
ciggtego pisania. Objawy takie wystepuja réwniez u oséb chorych na epilepsje zwiazana z platami
skroniowymi. Wykazano réwniez réznice w $nie miedzy osobami, ktére miaty przezycia z pogranicza
$mierci, a grupa kontrolna. Osoby, ktére miaty NDE spaly sSrednio godzine krdcej, byly rzadziej
w fazie snu REM (w fazie, w ktdérej pojawiaja sie marzenia senne), ale fazy te byly u nich dtuzsze.
Badania psychologiczne pokazaly tez, ze osoby, ktore doswiadczyly NDE charakteryzuja pozytywne
style radzenia sobie ze stresem. Badacze porownali swoje wyniki z wynikami innych naukowcdw,
ktérzy badali osoby, ktore przezyly urazy zagrazajace zyciu. Wyniki innych naukowcow mdwia, ze
padaczkopodobne wzorce EEG u oséb, ktore doznaly utraty przytomnosci nie spowodowanej urazem
glowy, wystepuja z czestoscia 5,7%. Sposrdd 43 osdb, ktére doznaty NDE, az 22% wykazywato
wzorce EEG podobne do tych, jakie wystepuja u pacjentow z epilepsja. Osoby te réwniez nie doznaty
urazu gtowy, co sugeruje, zefunkcjonowanie mézgu u 0sob, ktére doznaty doswiadczen z pogranicza
$mierci jest inne, niz u oséb, ktore nie doznaty takich doswiadczen i réznica w funkcjonowaniu nie
jest wynikiem urazu. Fakt, ze u oso6b chorych na padaczke mistyczne przezycia wywotuja prawe platy
skroniowe, a u 0s6b badanych przez naukowcéw z Arizony badanie EEG pokazalo anomalie w lewych
ptatach skroniowych, réwniez sugeruje, ze osoby doswiadczajace NDE moga by¢ specyficzna grupa
0sob.

Jak mozna naukowo wytlumaczy¢ doswiadczenia z pogranicza smierci



‘Wielu naukowcow twierdzi, ze doswiadczenia
z pogranicza $mierci sa wynikiem niedotlenienia moézgu. Potwierdza ta teze fakt, ze przezycia
podobne do tych, jakie opowiadaja osoby, ktore przezyly zatrzymanie akcji serca, opowiadaja
rowniez osoby, ktore zemdlaly oraz piloci odrzutowcéw, ktérzy doznaja nagtych duzych przyspieszen.
Podczas niedotlenienia mdzgu, pole widzenia ,zamyka sie” od obrzezy w strone srodka, co moze
powodowac wrazenie obserwowania Swiatla w tunelu. Istnieje rowniez teoria, ze doswiadczenia NDE
sa czyms$ w rodzaju Swiadomego snu, dtugo trwajacym stanem miedzy snem, a wybudzeniem sie.
Przezycie opuszczenia swojego ciata moze by¢ skutkiem przejSciowego zaburzenia w integracji
wzrokowych, dotykowych, proprioceptywnych (pochodzacych z ciata) i przedsionkowych (zwigzanych
z pozycja ciata) bodzcow. Przypuszczenia naukowcdédw, ze doswiadczenia z pogranicza $Smierci, takie
jak opuszczenie swojego ciata sa niczym wiecej, jak wytworem moézgu, potwierdza fakt, ze mozna je
sztucznie wywotac¢, stymulujac pewne obszary mézgu. Stymulacja potaczenia zakretu katowego
i zakretu nadbrzeznego (obszar zwiazany z integracja bodZcéw) oraz tylnej czesci zakretu
skroniowego gornego (obszar zwiazany z autopercepcja) w prawej potkuli moze wywotaé uczucie
oddzielenia sie od ciata, ale bez wrazenia obserwacji siebie z géry. Opisany jest tez pacjent, u
ktorego stymulacja obszaru potozonego bardziej z tylu, wywotata odczucie opuszczenia ciata tacznie
z autoskopia. Neurochirurg Wilder Penfield, zdobywca Nagrody Nobla, podczas operacji padaczki
takze wywolywal czasami doswiadczenia, podobne do takich, jakie opisuja osoby, ktore doznatly
zatrzymania akcji serca. Byly to takie doswiadczenia, jak przywotanie wspomnien z przesztosci (ale
nigdy przeglad caltego zycia), doswiadczenie $wiatta, glosu lub muzyki, a u jednego pacjenta
przezycie opuszczenia ciata. Z doswiadczeniem opuszczenia ciata moga by¢ zwigzane tez receptory
NMDA. Z badan os6b zazywajacych narkotyki wiadomo, ze OBE moga wywota¢ niektoére z nich,
a przede wszystkim ketamina, ktora blokuje receptory NMDA. Receptory te biora udziat
w przekazywaniu informacji ze wszystkich zmystéw i ich zablokowanie moze powodowac
niemozliwos$¢ integracji bodzcéw, co wedtug niektérych naukowcéw wywotuje OBE.

Naukowo, jak wida¢ mozna wytlumaczy¢ wiele, ale jednak nie wszystko. Bo w jaki sposob
wytlumaczy¢, jak to sie dzieje, ze doswiadczenia z pogranicza $mierci maja czesto miejsce wtedy,
kiedy wykres EEG pokazuje ptaska linie? Na to pytanie neurobiologia ani neurofizjologia nie maja jak
na razie odpowiedzi. Niektorzy zaprzeczaja, ze te doswiadczenia wystepuja wtedy, kiedy mdzg nie
pracuje i twierdza, ze powstaja w momencie, kiedy przestaje pracowac i kiedy zaczyna pracowac.
Inni z kolei spekuluja, ze by¢ moze swiadomos¢ nie jest wcale wytworem komoérek moézgowych
i moze istnie¢ niezaleznie od umystu. By¢ moze to fizyka kwantowa jest dziedzing wiedzy, ktéra moze
wytlumaczy¢, czym jest swiadomosé, a nie neurobiologia. Jedna z oséb, ktora interesuja te kwestie
jest dr Sam Parnia, lekarz, ktéry w 2008 roku razem z zespotem ponad 30 oséb rozpoczat badanie,
majace na celu rozstrzygnac, czy osoby, ktore twierdza, ze unosity sie pod sufitem i obserwowaty
swoje ciato, rzeczywiscie tam byly (tzn. czy ich $wiadomo$¢ tam byta), czy jest to tylko wynik
anomalii w funkcjonowaniu mézgu. Badacze umiescili w szpitalach, w salach, w ktérych wykonuje sie
resuscytacje obrazki, ktore mozna zobaczy¢ tylko spod sufitu. Nastepnie, podczas rozméw z osobami,
ktore przezyly zatrzymanie akcji serca, majg zamiar sprawdzic¢, czy osoby opisujace obserwowanie
siebie z gory, sa w stanie powiedzie¢, jakie obrazki widziaty. Badanie jest w trakcie i ma zostac



opublikowane w 2012 - 2013 roku. Podobne badania nad unoszeniem sie nad ciatem byly juz
wczesniej robione przez osoby zajmujace sie zjawiskami paranormalnymi, ale to badanie jest
pierwszym w warunkach szpitalnych i pierwszym, w ktére zaangazowato sie tylu ludzi ze Swiata
nauki i medycyny - neuronaukowcy, lekarze zajmujacy sie resuscytacja, psychiatrzy, lekarze
z oddzialéw intensywnej opieki medycznej i inni.
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