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»Fileo” znaczy miluje[]

Pocalunek wymyslili mezczyzni, aby kobiecie nareszcie usta zamkna¢ - mawiala Magdalena
Samozwaniec. Naukowcy podchodza do tematu bardziej wnikliwie.[]
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Niewinny, w reke, praktykowany w zasadzie jedynie w Polsce, peten jest dzentelmenerii.
Przyjacielski, niezbyt goracy, sktada sie zazwyczaj w policzek, czasem - w czoto. W ,motylim”,
bardzo wyrafinowanym, role ust przejmuja... rzesy, ktérymi dotyka sie skéry partnera. Ale do
najbardziej pozadanych nalezy jednak erotyczny, zwany francuskim, zarezerwowany wszakze dla
pozostajacych w bardzo bliskich relacjach. To nieprawdopodobne, ze cho¢ catujemy sie od wiekow,
sa miejsca na swiecie, gdzie taki sposéb wyrazania uczu¢ wciaz uznawany jest za wyjatkowo
osobliwy.

- Szacuje sie, ze blisko 5% ziemskiej populacji w ogole nie spotkato sie z catlowaniem. Do tego grona
naleza niektore plemiona w Afryce Poludniowej i Pigmeje z Nowej Gwinei. Papuasi wyrazaja swoje
uwielbienie, obgryzajac rzesy ukochanej. Z kolei mieszkancy Tahiti pocieraja sie nosami, a Eskimosi
- policzkami i jezykiem. My na szczescie zyjemy w kulturze, ktora pozwala na delektowanie sie
roznymi rodzajami pocatunkéw - nie kryje zadowolenia mgr Helena Btazifiska, kierownik Studium
Praktycznej Nauki Jezykow Obcych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Ucza tam nie tylko tych
najpopularniejszych - angielskiego, niemieckiego, francuskiego, hiszpanskiego czy rosyjskiego - ale
rowniez chinskiego oraz taciny i greki. Zwlaszcza te dwa ostatnie zwracaja uwage. Wydawatoby sie,
ze nieprzydatne, mato praktyczne, tymczasem wilasnie one sktonity moja rozméwczynie - na co dzien
wyktadowce jezykéw klasycznych - do wnikliwego zainteresowania sie filematologia. To nowa gataz
wiedzy, zajmujaca sie ni mniej ni wiecej tylko calowaniem. Amerykanie, jakzeby inaczej, postanowili
i ten obszar zagospodarowaé¢ naukowo. Zaprzegli do tego wszystkich, ktérzy mogliby mie¢ don
znaczacy wktad. W ten sposob swoja wiedza moga wykazac sie i antropolodzy, i biolodzy, i chemicy,
ale takze psycholodzy, socjolodzy, historycy, kulturoznawcy... Na dobra sprawe kazdy naukowiec
modgtby na ten wdzieczny temat doda¢ co$ od siebie.

Ukaszenie tarantuli

Jednym udato sie ustali¢, ze w pocalunek zaangazowana jest gtownie grupa ponad trzydziestu miesni,
zwanych orbicularis oris . Drudzy obliczyli, ze podczas jednego pocatunku francuskiego dochodzi
wraz ze $lina do wymiany: 40 000 drobnoustrojéw, 250 gatunkéw réznych bakterii, 0,7 grama biatka,
0,45 grama ttuszczu, 0,19 grama innych zwigzkoéw organicznych. Jeszcze inni badacze ars osculandi
przekonuja, ze stanowi ona w takiej samej mierze badanie biologicznej oraz chemicznej, jak
i fizjologicznej ,jakosci” partnera. W ten witasnie sposéb mezczyZni mierza bowiem poziom
estrogendw kobiet. Dziata to jednak w obydwie strony. Z tym, ze kobiety sprawdzaja z kolei, w jakim
stanie znajduje sie uktad odpornosciowy partnera. Poza tym wszystkim, pocatunki zwiekszaja
wydzielanie w organizmie oksytocyny, hormonu, ktéry w duzym stopniu przyczynia sie do
zacie$niania wiezi miedzy kochankami. Nie méwiac juz o odkryciu, ze regularne calowanie moze
wydtuzy¢ zycie nawet o piec lat. To sporo biorac pod uwage, ze w ciggu catego zycia oddajemy sie tej
czynnosci ledwie przez okres réwny okoto dwom tygodniom.

W tym czasie, jak mawiali starozytni, ,kazdy z nas nie mniej niz dwadziescia tysiecy pocalunkéw



rozdaje lub otrzymuje” - przywotuje mgr Helena Btazinska.

Jak widaé, od strony naukowej catowanie to prawdziwe wyzwanie. Filematolodzy maja rece peine
roboty, ale - nie ma co ukrywac - zglebianie takiej kwestii, to wyjatkowo przyjemna praca.

- Trzeba zaznaczy¢, ze nie jest to stricte dyscyplina naukowa. Bardziej - og6t piSmiennictwa na ten
temat - zauwaza mgr Blazinska, dodajac, jak wazna jest w tym kontekscie znajomosc¢ taciny czy greki.
,Fileo” z greckiego znaczy tyle, co ,kocham”, ,miluje”. A sama kultura antyczna to przeciez korzenie
naszej cywilizacji. I to w tych jezykach o pocatunkach pisato sie najwiecej. Nic w tym dziwnego,
wszak wtedy zwracano wieksza uwage na cztowieka, na jego dusze, serce. A pocatunki intrygowaty,
ciekawily, budzity zmysty, byly inspiracja dla wszelkiej masci poetéw, pisarzy, filozofow... Platon
dociekal, co takiego jest w catowaniu, ze ludzie wprost zatracaja sie w tym akcie. W mysl jego teorii
nieustannie dazymy do osiagniecia w pocatunku stanu pierwotnej jednosci. Stanu, gdy kobieta
i mezczyzna byli jednym. Sokrates dla odmiany uwazatl, ze pocatunek jest na tyle niebezpieczny, ze
moze przewroci¢ w gtowie. Ba, porownywal wrecz site jego razenia do ukaszenia tarantuli.

- U Afrykanczykow do dzis mocno rozpowszechnione jest przekonanie, ze w trakcie calowania
z czlowieka ulatuje dusza. Pocatunki uznawane sa wiec za iscie diabelski wynalazek - przyznaje
kierownik Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych KUL.

Pocalunkowy alkomat

Z czasem catowanie rozpowszechnito sie na tyle, ze konieczne stawato sie sklasyfikowanie i opisanie
wszystkich przypadkéw. Osculum unionis stanowigcy symbol jednosci, osculum hospitii - goscinnosci
czy osculum pacis - potwierdzajacy przynaleznos¢ do danej spotecznosci, to zaledwie kilka pozycji
z 6wczesnego repertuaru. Przywilej ucalowania cesarza nazwano ius osculi, czyli prawem do
pocatunku.

- W czasach rzymskich wyrézniano pocatunki przyjacielskie, oddawane w policzek - oscula, czutle,
w wargi - basia (stad wzieto sie np. beso w jezyku hiszpanskim, baiser w jezyku francuskim czy bacio
w jezyku wtoskim) oraz namietne, zawierajace najwiekszy tadunek emocji - suavia - wylicza mgr
Btazinska, podkreslajac jednoczesnie, jak niebagatelne znaczenie miato samo miejsce przytozenia ust.
Sktadajac pocatunek w oczy akcentowano w sposob szczego6lny duchowy zwiazek. W usta -
zaznaczano wole pokoju. Catujac w czoto wyrazano podziw dla czyjejs madrosci, a w szyje -
dzielnosci. Tors byt z kolei miejscem uczucia.

Dopiero wieki p6zniej calowanie stalo sie ,niewinna gra” (Mirabeau) lub jedynie ,znakiem
odrozniajacym ludzi od zwierzat” (Wolter). Z tym ostatnim to zreszta nie do konca prawda. Po
francusku doskonale, podobno, catuja malpy bonobo. Jeszcze dalej ida japonscy naukowcy,
dowodzacy, ze to wcale nie ludziom nalezy przypisywac patent na pocalunek. Prekursorem byl, ich
zdaniem, szczuropodobny ssak Eomaia scansoria - wspolny praprzodek czlowieka i myszy - zyjacy
okoto 75 mIn do 125 mln lat temu. To mogtoby sugerowac, ze calowanie jest naszym odruchem
wrodzonym. Ale co wowczas poczac z kulturami, w ktérych w ogédle nie wystepuje?

Z tym pierwszym pocatunkiem naukowcy maja powazny zgryz, bo mimo zakrojonych na szeroka
skale badan wciaz nie wiadomo, gdzie i kiedy do niego doszto. Moze byto to w Indiach, gdzie
»~obwachiwano” sie nawzajem ustami? A moze w Rzymie, gdzie kobiety obowiazywal zakaz picia wina
i catujac przy powitaniu mezczyzni sprawdzali, czy jest on bezwzglednie przestrzegany, a za
zlamanie skazywano tak, jakby dopuscily sie cudzotéstwa? Niezaleznie od tego, pewne jest, ze
poczatkowo mial on bardzo intymny, osobisty charakter. Swiadczace o tym kretenskie freski ukazuja
bogaty repertuar poz, figur i technik. To i tak nic w poréwnaniu z Kamasutra, gdzie wyrézniono az
30 tysiecy jego rodzajoéw. Ale przeciez nie tylko symbolem mitosci czy fizycznego pociagu byt 6w akt.
Z czasem zyskiwal réwniez inne znaczenia. Laczyt wprawdzie bliskie sobie osoby, ale jego
tagodniejsze formy przeznaczone byly dla niezwigzanych zadnych wiezami. Niezaleznie od tego, czy
sktadany otwarcie czy ukradkiem, namietnie czy powsciagliwie, z uczuciem badZ uroczyscie, przez
wieki stanowit rowniez wyraz kolezenstwa, braterstwa, czci, hotdu, wiernosci czy szacunku.
Niejednokrotnie calowano jednajac sie, gratulujac sobie, wyrazajac pochwate. Niemal od zawsze byta



to forma pozdrowienia. Wyznaczano tez w ten sposob hierarchie spoteczng w czasach, gdy wargami
stykac sie mogli jedynie ludzie réwni stanem.

- Z fascynacji widokiem poswieconych Wenerze gotebi, splatajacych swoje dzioby, wziety sie u
Rzymian pocatunki gotebie, a osobliwym rodzajem buziaka byt ,garnek”, w trakcie ktérego osoba
calujaca trzymata za uszy osobe calowana.

Na kaszel, podagre, skurcze...

Dzisiejszy wachlarz pocalunkow jest rownie bogaty, ale nie wywoluja one juz az takich emocji jak
niegdys. Cho¢ w niektérych kulturach sa nadal uznawane za obraze obyczajéw, a obdarowywanie
nimi jest surowo karane. Moja rozmowczyni przytacza przyklad miasta Hartford w amerykanskim
stanie Connecticut, gdzie mezowie moga calowaé¢ swoje zony jedynie przez szes¢ dni w tygodniu.
W niedziele obowiazuje zakaz. Natomiast w Cedar Rapids w stanie lowa pod zadnym pozorem nie
wolno catowac obcych.

- Kiedy kilka lat temu poleciatam ze studentami do Chin, nie widzieliSmy na ulicach par catujacych
sie, tak jak mozna to zaobserwowa¢ w Europie. W tamtym kregu kulturowym jest to swoiste tabu,
cos osobistego, z czym nie nalezy obnosi¢ sie w miejscach publicznych - dodaje mgr Blazinska.
Szczesliwi wiec, i to dostownie, ci, ktérzy calowac sie moga bez ograniczen. W koncu to wtasnie
w trakcie pocatunku i chwile po nim ludzki moézg otrzymuje potezny zastrzyk endorfin, czyli
hormonéw szczesliwosci. Calowanie uwalnia w naszym organizmie serotonine, ktéra poprawia
nastrdj, dopamine odpowiedzialna za emocje i uczucie przyjemnosci oraz adrenaline. Nic zatem
dziwnego, ze na mapie mdzgu usta zajmuja wiecej miejsca niz narzady piciowe. Dla naukowcow dzis
to juz zadna tajemnica, ze wlasnie do warg i jezyka, ktére wymagaja precyzyjnego sterowania,
kierowana jest wiekszos¢ impulséw wysytanych z centrum motorycznego w mozgu.

- Trzeba pamietaé, ze usta pokrywa najciensza warstwa skory na ciele. Mato tego, znajduja sie
w nich zakonczenia nerwowe. Podczas catlowania neurony czuciowe odbieraja impulsy nerwowe,
takie jak bol, zimno czy goraco i wysytaja je do mézgu - méwi mgr Blazinska, kontynuujac wyliczanie
pluséw catowania: zapobiega préchnicy, roztadowuje stres, dodaje pewnosci siebie, a nawet sprzyja
utracie wagi.

- Podczas jednego namietnego pocatunku spalamy ponad 50 kalorii. To samo dobro - przekonuje.
Wiasciwosci lecznicze pocatlunkéw odkryto juz dos¢ dawno temu. Byly skutecznym antidotum na
kaszel, podagre, skurcze, a nawet Swierzb czy wrzody na jezyku. Wspoétczesnie okazalo sie, ze moga
nawet ratowac zycie. W latach osiemdziesiatych naukowcy odkryli, ze mezczyzni calujacy swoje zony
przed wyjsciem do pracy, w mniejszym stopniu narazeni sa na utrate kontroli nad pojazdem.
W prosty sposob przeklada sie to na obnizenie liczby $miertelnych wypadkow na drogach. W toku
innych eksperymentéw dowiedziono, ze obdarowywani pocalunkami mezczyzni, znacznie wydajniej
pracuja.

Sledzac pocalunek na przestrzeni dziejéw mozna doj$é i do takich spektakularnych odkry¢, jak
pewien naukowiec z uniwersytetu w Bochum. Z jego badan wynika, Zze w trakcie catowania
zdecydowana wiekszos¢, bo 2/3 ludzi przechyla gtowe w prawo. Zas tylko jeden mezczyzna na trzech
zamyka oczy w trakcie tej czynnosci.

- Jezykoznawcy wyliczyli natomiast, ze Niemcy maja wprawdzie okoto 30 stéw na to, aby opisac
rozne rodzaje pocatunku, lecz - paradoksalnie - sposréd wszystkich Europejczykdéw najrzadziej sie
caluja: oddaja tylko trzy przyjacielskie buziaki oraz péttora mitosnego pocatunku dziennie - mdowi
mgr Helena Btazinska z KUL.

Warto na koniec odnotowac - to tez efekt wysitkow filematologéw, probujacych dotrze¢ do jak
najwiekszej porcji informacji - Zze w ciagu ostatnich dwoch dekad dilugos$¢ pocatunku wzrosta
przeszto dwukrotnie: z 5,5 do 12 sekund. C6z, do rekordu pewnej niemieckiej pary, ktéra catowata
sie przez 32 godziny i 7 minut, zwyklym smiertelnikom jeszcze daleko. Ale warto probowac. Zatem:
calujmy sie!



Autor: Mariusz Karwowski[]
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