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Oblicze(nia) milosci - rozmowa z dr inz.
Jakub Szczepaniak

Matematyka nieodzownie kojarzy sie z trudnymi lekcjami,
o ktorych najchetniej zapomina sie za drzwiami szkoly.
Tymczasem okazuje sie, ze moze nam ona przyjs¢ z pomoca
w poszukiwaniu milosci. Jak to mozliwe? Wyjasnia niezwykle
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popularny na Pt dydaktyk, dr inz. Jakub Szczepaniak
z Centrum Ksztalcenia Miedzynarodowego (IFE) oraz
Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki Pk.

[x] Czy matematyka pomaga w codziennym zyciu?

Matematycy od okoto 50 lat prébuja prognozowaé pogode, a przy okazji opracowali teorie chaosu
z tak nosnymi pojeciami jak: efekt motyla, dziwny atraktor czy bifurkacja. Stany mitosci nie moga
by¢ prostsze od standéw pogody. Mitos¢ to tez pogoda: ducha i ciata. Tak jak przewidywanie
huraganéw, cyklonéw i innych zywiotlowych zmian jest na razie dalekie od doskonalosci, tak
modelowanie zachowan w mniej skomplikowanych strefach klimatycznych jest przez matematykow
i meteorologow dopracowane do perfekcji. Podobnie jest z mitoscia. Gdy reprezentujemy typowe
stany zachowan to mozna pokusic¢ sie o stworzenie ukladu réwnan mitosci zakochanych.

Roéwnanie milosci - co oznacza i jak je rozwiazac?

Matematycy bawili sie modelowaniem ukladu mitosci poprzez réwnania rézniczkowe od lat 80-tych
ubiegtego wieku. Jezeli tylko potrafimy mierzy¢ wartosci naszych uczu¢ w czasie i obserwowac
zmiany tych uczué, to mozemy wprowadzi¢ pojecie szczescia jako pochodnej uczucia. Nastepnie
nalezy obserwowac siebie, osoby, w ktorych jestesmy zakochani i zastanowi¢ sie, jak oni i my
reagujemy na wzajemne zmiany nastrojow. Kolejnym etapem jest klasyfikacja jakie typy partnerskie
reprezentujemy. Rozrézniamy 16 typéw wzajemnych zachowan zakochanych, a najpopularniejsze
z nich to: ]

- zakochani gorliwi, zachtanni, ochoczy,

- zakochani narcystyczni, pozerscy, samolubni,
- zakochani ostrozni, asekuranccy, neurotyczni,
- zakochani pustelniczy, surowi, pokutni.

Jak juz sie poznamy, to wéwczas zwiazek uczuciowy zakochanych mozemy opisa¢ uktadem prostych
réwnan rozniczkowych. Mozemy bawiC sie w przewidywanie przysztosci, to znaczy prébowac
wyznaczy¢ wartosci uczué¢ zakochanych po uptywie pewnego czasu. To tylko zabawa, ale daje duzo
satysfakcji, gdy obserwujac wykresy wzajemnych uczué w czasie, znajdujemy pewne odniesienia do
rzeczywistych zachowan.

Opiszemy jak widzq szczesScie analitycy i na podstawie pewnych symulacji zobaczymy jak
mozna wplywac¢ na przedtuzenie satysfakcji i radosci z przezywania pozytywnych emocji, a z
drugiej strony jak zmniejszy¢ gorycz porazki z niepowodzen w pracy czy Zyciu osobistym -
tak zachecal Pan do udzialu w warsztatach. To dos¢ oryginalne zaproszenie na zajecia
matematyczne. Jak jest wiec matematyczna recepta na szczescie?

A tutaj Panig zaskocze i w zwigzku z tym, ze rozmawiamy przy okazji Swieta Zakochanych odpowiem,
krétkim ale zwiezlym matematycznym remedium.

Kazdy z nas posiada dwa spersonalizowane parametry charakteryzujace zmiany szczescia: B -


https://www.p.lodz.pl/sites/default/files/pliki/styles/poziom_sz1024px/public/jakub-szczepaniak-pl-nauka-movie.jpg?itok=2Vb1BQRz
https://www.p.lodz.pl/sites/default/files/pliki/styles/poziom_sz1024px/public/walentyna-pl.jpg?itok=tmQVjqJA

wskaznik odpowiadajacy za szybkosé powrotu do stanu rownowagi po nagtej zmianie wlasny,
wspoétczynnik oporu, ttumienia uczu¢ oraz W - samoistna, prywatna czestotliwo$¢ zmian uczuc
i nastroju. Po uplywie pewnego czasu bezwiednie zmieniamy nastréj bez zadnych ingerencji
zewnetrznych. Podstawowym wnioskiem z rownania szczesScia jest budowanie réwnowagi pomiedzy
tymi parametrami. Szczesliwych matematykéw charakteryzuje zaleznos¢ zblizonych do siebie
wartosci B i W.

W czym jeszcze moze by¢ nam pomocna matematyka?

Uzywajac jezyka matematyki, mamy przywilej opisania pewnych zjawisk tak, by wygladaty duzo
grozniej i powazniej niz sa w rzeczywistosci. Z drugiej strony o zagadnieniach bardzo ztozonych
i wazkich mozna pisa¢ w sposob nieskomplikowany i oby zrozumiaty. W tym tkwi niedoceniana
potega matematyki.

Aby nie by¢ gotostownym postuze sie dwoma przyktadami. Jak matematyka moze o pewnych
sprawach moéwié¢ wprost, a jak w sposéb zawoalowany i bardzo subtelny. Przyktady beda
w bezposrednim zwiazku z Swietem mitosci. Dzieki matematyce mozna:

To see a World in a Grain of Sand
And a Heaven in a Wild Flower,
Hold Infinity in the palm of your hand

And Eternity in an hour.

A tak mozna wyrazi¢ swoje najskrytsze uczucia:

You are the fairest of your sex
Let me be your hero
I love you as one over x

As x approaches zero.

Matematyka jest czesto problematycznym przedmiotem w szkole. Jakiej rady mogiby Pan
udzieli¢ uczniom borykajacym sie nia?

Matematyka jakiej doSwiadczaja ludzie nie zwiazani z nia zawodowo objawia sie przede wszystkim
jako jeden z przedmiotéw, ktéry towarzyszy im od szkoty podstawowej, az niekiedy po studia wyzsze.
Jest uwazana powszechnie za trudna, niepotrzebna, nie majaca nic wspdlnego z rzeczywistoscia
i przede wszystkim martwa nauke. W zasadzie uznajemy powszechnie, ze znajomos¢ elementarnej



arytmetyki, podstaw geometrii wystarcza, aby prowadzi¢ swe zycie, nie cierpiac z powodu braku
innych umiejetnosci matematycznych. Nie wstydzimy sie przyznac¢ do braku wiedzy, kompetencji
[x] zwiazanych z matematyka. Twierdzimy stanowczo, ze doskonale radzimy sobie bez niej,

a formutki i twierdzenia, ktére poznaliSmy miaty tylko wartosé jako éwiczenie elastycznosci
i wytrzymatosci naszej pamieci. Zreszta zapamietany wiersz moze sie jeszcze gdzies przydad,
a wyrecytowanym z pamieci twierdzeniem Rollea nikomu nie zaimponujemy.

Pamietajmy, ze matematyke tworza matematycy. Ich historie sa fascynujace i zastuguja na lepsze
poznanie. Moze zaprezentujmy uczniom podczas zaje¢ kilka opowiesci z gatunku ptaszcza i szpady,
zdrady i pojedynkow w imie mitosci, ktorych bohaterami byli matematycy. Poznawajmy matematyke
i uczmy matematyki poprzez jej bohaterow.

Wielu matematykow kolekcjonuje kawaly matematyczne. Byé moze, chociaz wiem ze jest to porazka
dla opowiadajacego, moglibysmy uczniom wytlumaczy¢ kilka z nich i liczy¢ na cien usmiechu
stluchaczy. By¢ moze tak przekonamy, ze matematyka nie jest powazna, skostniata i bezwartosciowa.

Warto by¢ naukowcem, poniewaz...

patrzac z perspektywy matematyka, jest to mozliwosé codziennego doswiadczania nowych wrazen,
idei. Kazda osoba zajmujaca sie, nawet amatorsko matematyka ma szanse doznawania nowych
odkry¢ i zdumiewania sie precyzja opisu otaczajacego nas Swiata i nastepujacych w nim zdarzen.

Artykut zostat opublikowany w cyklu "Nauka movi(e)", na stronie internetowej
www.p.l l.
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Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social mediow zaktéca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej malej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maja uwzglednic
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Pol Szczepionka przeciw
polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktéca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzgl
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych tagodzi obj tyzm

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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