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wielu zaburzen, takich jak depresja, zaburzenia lekowe, choroby uktadu krazenia, ostabienie
odpornosci, a takze zmniejszenie ptodnosci. Jednak wiadomo tez, ze réznimy sie miedzy soba. Jedni
z nas sa bardziej odporni na stres a inni bardziej wrazliwi. Te same wydarzenia u jednej osoby
doprowadza do zmniejszenia ptodnosci, czy tez innych problemdéw, a u innej nie bedzie to miato
takiego wptywu. Od czego to zalezy i w jaki sposob hormony i neuroprzekazniki w naszym mézgu
wplywaja na ptodnosc?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, Cynthia Bethea, Maria Centeno i Judy Cameron przeprowadzity
w 2008 roku badanie nad wplywem stresu na plodnos¢ u malp. 15 samic makakow przez kilka
do kilkunastu tygodni poddawanych byto réznego rodzaju stresowi. W celu wywotania stresu
psychospotecznego byly przenoszone do nowego pomieszczenia, gdzie przebywaty z osobnikami,
ktorych wczesniej nie znaly, ponadto zmniejszono ich racje zywieniowe o 20% oraz 5 dni w tygodniu
przez godzine wykonywaly intensywne ¢wiczenia fizyczne. Wszystkie te czynniki - zaréwno stres
psychiczny, jak i niedozywienie oraz intensywny wysitek wptywaja na zmniejszenie ptodnosci rowniez
u ludzi.

Eksperyment wykazatl, ze chociaz wszystkie malpy mialy takie same warunki, u jednej trzeciej
z nich bardzo szybko doszlo do zaburzen cyklu miesiaczkowego i owulacji, natomiast u
drugiej trzeciej nie zaobserwowano zadnych negatywnych zmian w ciagu kilkunastu tygodni.
Byla tez grupa o sredniej wrazliwosci na stres, u ktérej doszto do zaburzen owulacji, ale dopiero po
kilku tygodniach.

Okazatlo sie, ze roznice we wptywie stresu na ptodnos¢ u tych zwierzat wynikaja z réznic w poziomie
hormonéw i neuroprzekaznikéw w ich mézgach. Malpy nawet w okresie kiedy nie byly poddawane
stresujacym warunkom réznily sie poziomem m.in. serotoniny, kwasu gamma-aminomastowego,
kortykoliberyny i proopiomelanokortyny.

Serotonina

Serotonina peini kluczowa role w regulacji nastroju i emocji, funkcjach poznawczych (takich jak
nauka, pamiec), regulacji osrodka sytosci i licznych funkcjach autonomicznego uktadu nerwowego.
Zmniejszona aktywno$¢ systemu serotoniny wystepuje u osob ze zwiekszona wrazliwoscia na stres
i zaburzeniami lekowymi, depresjq, alkoholizmem, anoreksja, a takze u cierpiacych na zespot
napiecia przedmiesiaczkowego.

Nizsze endogenne poziomy serotoniny sprawiaja, ze osoba jest bardziej wrazliwa na stres,
z kolei sam stres rowniez prowadzi do zmniejszenia poziomu serotoniny. Poziom serotoniny jest
tez powiazany z hormonami steroidowymi jajnikow (np. estradiol, progesteron). Zmniejszony
poziom tych hormonéw prowadzi do obnizenia poziomu serotoniny.

Badania Bethea i wspotpracowniczek wykazaty, ze malpy wrazliwe na stres, czyli te, u ktorych
szybko doszto do zaburzen ptodnosci miaty mniejsza liczbe neurondéw serotoniny, nizsza ekspresje
gendéw zwiazanych z tym neuroprzekaznikiem w grzbietowej czesci jadra szwu (obszar pnia mozgu,
w ktérym znajduje sie zgrupowanie komérek nerwowych uwalniajacych serotonine do mézgu),
a takze nizsze poziomy estradiolu i progesteronu, niz matpy odporne na stres.

Receptory serotoniny w podwzgorzu i neuroprzekaznik GABA

Znaczenie dla plodnosci i reakcji na stres maja tez receptory serotoniny w podwzgdrzu
i neuroprzekaznik GABA (kwas gamma-aminomastowy). Wyrdznia sie kilka typéw receptorow
serotoniny. W podwzgorzu znajduja sie receptory 5SHT1A, 5HT2A i 5HT2C. Nalezy tu tez wspomnie¢



role enzymu GADG67, ktory bierze udziat w syntezie GABA.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze przyjmowanie estrogenu hamuje ekspresje gendéw receptorow
GADG67 i 5HT2C, co sugeruje, ze neurony te biora udziat w kontroli owulacji.

Wrazliwe na stres malpy wykazaly zwiekszona ekspresje receptora SHT2A w jadrze
przykomorowym podwzgorza, obszarze silnie zaangazowanym w neurohormonalne odpowiedzi na
stres. Mialy tez wyzsze poziomy receptora 5SHT2C i GAD67 w lejku, obszarze miedzymoéozgowia
waznym dla owulacji. Wyzszy poziom GAD67 oznacza wiecej neuroprzekaznika GABA, ktory
z kolei moze hamowa¢ wydzielanie hormonu gonadoliberyny (GnRH) i hormonu
luteinizujacego (LH). To z kolei powoduje zahamowanie owulacji i stabsze wydzielanie estrogenu
i progesteronu przez jajniki.

Kortykoliberyna (CRH)

Stresujace sytuacje powoduja aktywacje tzw. osi podwzgoérze-przysadka-nadnercza (o$S HPA).
Podwzgorze pobudza przysadke mozgowa, wydzielajac hormon kortykoliberyne (CRH). Przysadka
mézgowa pod wptywem CRH wydziela inny hormon - kortykotropine (ACTH). Kortykotropina zostaje
z kolei przetransportowana do nadnerczy, ktéra wydziela hormon kortyzol.

Kortykoliberyna pelni wazna role w reakcji na stres. Reguluje zachowania takie jak aktywnosé,
sen, sktonno$é do uzaleznien, a przede wszystkim zachowania zwigzane z lekiem. Wplywa tez
negatywnie na plodnos¢, hamujac wydzielanie hormonu luteinizujacego. Wczesniejsze
badania wykazatly, ze osoby z depresja maja cztery razy wiecej neuronéw CRH niz osoby zdrowe.
Podobne wyniki uzyskata Bethea ze wspdtpracowniczkami. Matpy, u ktérych w wyniku stresu szybko
doszto do zaburzen ptodnosci mialy wieksza liczbe neuronéw CRH w jadrze przykomorowym
podwzgorza, niz malpy odporne na stres. Zaobserwowano tez u nich zwiekszone wydzielanie
kortykoliberyny w jadrze szwu. Zwiekszone wydzielanie tego hormonu w tym regionie moze
zmniejsza¢ wydzielanie serotoniny i prowadzi¢ do obnizenia ptodnosci.

Proopiomelanokortyna (POMC)

W regulacje owulacji zaangazowany jest réwniez neuropeptyd beta-endorfina, ktéry powstaje
z proopiomelanokortyny (POMC). Neurony zawierajace beta-endorfine hamuja aktywnos¢
neuronowa gonadoliberyny w fazie lutealnej cyklu miesiaczkowego. U zwierzat wrazliwych na
stres prawdopodobnie dochodzi do nagtej aktywacji neuronéw POMC i wydzielenia beta-endorfiny,
co jest kolejnym mechanizmem wplywajacym na zmniejszona zdolno$¢ do zaptodnienia.

Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze poziom wymienionych hormonow i neuroprzekaznikow
mierzony byl w okresie, kiedy zwierzeta nie byly poddawane stresowi. Moze z tego wynikac, ze
osoby wrazliwe i lekliwe, u ktérych tatwo jest wywotac¢ stres maja zmniejszona zdolnos$¢ do
zaptodnienia nawet jesli akurat nie sa zestresowane. Natomiast zycie w stresie w jeszcze wiekszym
stopniu nasila te problemy, dlatego osoby takie szczegolnie powinny dbaé¢ o swoje samopoczucie
i stara¢ sie tagodzi¢ codzienne napiecie. Warto tez zwrdci¢ uwage, ze eksperyment badat wptyw nie
tylko stresu psychicznego, ale tez tzw. stresu metabolicznego (dieta i ¢wiczenia fizyczne). Niektorzy
sa bardziej wrazliwi na tego typu stresory i zbyt niskokaloryczna dieta odchudzajaca albo zbyt
intensywne uprawianie sportu moze u takich oséb szybko doprowadzi¢ do trudnosci z zajSciem
w ciaze.

Artykut jest czesciq kampanii #nieplodnosciniewidac zainicjowanej przez Magazyn Chcemy Byc
Rodzicami.
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