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"Odkryc dokonuja ludzie, nie aparatura” -
wywiad z prof. A. Undas

O niezaleznosci, zetknieciu z rzeczywistoscia amerykanskiego Swiata nauki i autonomii uczelni, ktéra
nie tylko daje prawa, ale przede wszystkim zobowigzuje opowiada prof. Anetta Undas.

1. pazdziernika 2015 roku, podczas inauguracji roku akademickiego 2015/16, prof. Anetta Undas
otrzymala nagrode Rektora UJ "Laur Jagiellonski", ktora przynana zostata za: cykl artykutow
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0 znaczeniu miedzynarodowym, prezentujgcych nowatorskq metodyke badari mechanizmow
prozakrzepowych oraz odkrycie dzieki niej i scharakteryzowanie szczegdlnych nieprawidtowych
wtlasciwosci sieci fibrynowej powstajqcej w koncowym etapie krzepniecia krwi jako nowego czynnika
ryzyka powiktan zakrzepowych w chorobach uktadu krgzenia. Tegorocznymi laureatami tego
wyrozniania zostali rdwniez: prof. Barbara Bilinska i prof. Ryszard Nycz.

Wywiad z laureatka jest kolejna zapowiedzia publikacji pod wstepnym tytutem "Z naukowcami
o nauce". Swe doswiadczenia i opinie przedstawia w niej prawie czterdziestu naukowcow z U]J.
Pytamy ich miedzy innymi o: trudnosci i radosci na drodze do realizacji naukowych pasji; sens
popularyzacji nauki i jej obecnosci w debacie publicznej; kolegow, przetozonych i studentow;
najwazniejsze cechy sprzyjajace pracy naukowej, wymarzona uczelnie przysztosci i wiele innych
aspektow "bycia naukowcem". Wydawca ksiazki jest Dzial Promocji i Informacji U]J.

Upor i wytrwalos¢

Wystuchata i opracowata Katarzyna Kleczkowska

Prof. Anetta Undas: Medycyna byta dla mnie wyborem
okresu stanu wojennego. Wyborem mogacym dac¢ odrobine niezaleznosci - mimo wszystko. Wyborem,

ktéry wymaga zaangazowania, determinacji, pracowitosci, troche odwagi i szczescia, ale daje
wyjatkowa satysfakcje zaréwno w gabinecie poradni lekarskiej, jak i przy stole w laboratorium
badawczym.

W czasie mojego pierwszego pobytu w USA przystano mi z Krakowa probki osocza umieszczone
w suchym lodzie. Paczka dotarta do Bostonu, skad trzeba ja bylo odebrac. Byl to akurat okres
szczegoblnie intensywnych prac w laboratorium i moj 6wczesny przetozony, prof. Kenneth Mann, nie
wyrazit zgody na calodniowa podréz po material, ktéry moze sie okaza¢ niewarty badania. Probki nie
mogly jednak czeka¢ dluzej niz jeden dzien. Namowilam jednego z technikow, aby nazajutrz zawidzt
mnie tam i z powrotem, korzystajac z wolnego dnia za nadgodziny. Paczka zostata odebrana,
wyprawe pozostawiono bez komentarza, a materiat pozwolil mi napisa¢ dwa dobre artykuty. Ten moj
maly Bostongate, jak nazwali go pdzniej koledzy, pokazuje, ze w karierze naukowej potrzeba
asertywnosci i walki o to, co uwazamy za warte zbadania, sprawdzenia czy potwierdzenia. Jesli
badacz czego$ potrzebuje albo z czyms sie nie zgadza, powinien umie¢ i mie¢ odwage jasno to
powiedzied.

Well done!
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Przygode z nauka rozpoczetam juz na III roku studiéw, angazujac sie w dziatalnosé Kota
Kardiologiczno-Kardiochirurgicznego, kierowanego wowczas przez dr. Romana Pfitznera. Byt to
niezwykty eksperyment dydaktyczny, trwajacy zreszta do dzis. Koto zrzeszato studentéw, ktérych
zachecano do aktywnos$ci klinicznej i badawczej, z pelna swoboda w wyborze tematow
i AAA wspoétpracownikéw. Dziatalno$é w kole dawala prawo do publikowania wszystkiego, co sie
napisze, ze swoim nazwiskiem na pozycji pierwszego autora. Juz wtedy zainteresowatam sie
hemostaza i zakrzepicg, a wyniki swoich pierwszych badan przedstawiatam na studenckich
konferencjach.

Przez pierwsze 15 lat pracy bylam zwigzana z II Katedra Choréb Wewnetrznych, kierowana przez
prof. Andrzeja Szczeklika. Byta to postaé, ktéra budzita i nadal budzi kontrowersje. Nawet jego
wrogowie nie byli jednak w stanie zaprzeczyé, ze byt on naukowcem swiatowego formatu i wybitnym
lekarzem-internista. Dla mnie najwazniejsza zaleta prof. Szczeklika, ktérego uwazam za swojego
mistrza, byta jego wytrwata i bardzo efektywna pasja badawcza, cho¢ nierzadko bezwzgledna.
Wymagat duzo, ale nigdy wiecej niz od samego siebie. Te cechy czynity z niego osobowos¢ niezwykla,
a praca z nim dawata poczucie brania udziatu w czyms waznym i wyjatkowym.

Spotykajac codziennie osobowos$¢ tak wybitna i dominujaca, jak prof. Szczeklik, nietatwo jest
uwierzyé, ze pomyst na ciekawe badanie moze przyjs¢ takze do mtodej glowy i przynies¢ wazne
spostrzezenie, ktére potrafimy przekonujaco i krytycznie opisa¢. Wydarzeniem, ktore najbardziej
zmienito moje spojrzenie na sama siebie jako naukowca, byto otrzymanie w 1999 roku stypendium im.
W. Fulbrighta. I tak trafitam do laboratorium prof. Kennetha Manna na Wydziale Biochemii
Uniwersytetu w Burlington w stanie Vermont. W czasie 9 miesiecy pracy nad projektem
o prozakrzepowych wlasciwosciach homocysteiny zrozumiatam, ze cos potrafie i databym sobie rade
w swiecie nauki. Wystarczyto jedno rzucone przez Prof. Manna ,well done" przy wyjsciu z lab
meeting-u. Pobyt w Stanach nauczyl mnie, ze wytezona praca jest nagradzana, chociaz nic
nie dostaje sie za darmo, a o swoje trzeba walczy¢. Praca badawcza w takim Srodowisku
zmienita mnie nieodwracalnie. Bylo to sSrodowisko pelne konkurencji i badawczych frustracji, ale
jednoczesnie dzialajgce wedtug jasnych regutl, ktére mogtam szybko przenikna¢ i doceni¢. Przyznam,
ze po tym doswiadczeniu dos¢ trudno bylo mi sie odnalez¢ w hierarchicznej strukturze polskiej
uczelni.

Zrédlem inspiracji jest pacjent

Dziesie¢ lat temu uznatam, ze warto zainteresowac sie badaniami wlasciwosci fibryny - biatka,
ktére wytraca sie z osocza krwi podczas krzepniecia. Od tych wtasciwosci w sporej mierze zalezy
skutecznos¢ degradacji zakrzepow w zytach i tetnicach. Pomyslatam, ze to jest wlasnie to, czym
warto sie zajmowac¢ w Krakowie, nawet przy skromnych mozliwosciach sprzetowych i finansowych -
za to dysponujac doswiadczeniem klinicznym. Warto podkresli¢, ze woéwczas na swiecie zajmowato
sie tym zagadnieniem zaledwie kilka zespotéw badawczych, co stanowito dodatkowy argument na
rzecz podjecia badan w Polsce.



Fot. 2. Skrzepliny z tetnic wiencowych; <3h od bolu zawatowego (A),

>12h od bélu zawatowego (B), powiekszenie 3500x W swoich badaniach staram sie dociec,

jakie czynniki decyduja o tym, ze w organizmie jednego cztowieka tworza sie zakrzepy bogate
w zbite widkna fibryny, a u innego takie, w ktorych witokien jest niewiele i przypominaja one
poplatane nici krawieckie lub poszarpany kordonek. Szczegdlnie wazne jest ustalenie, czy te
wlasciwosci maja wpltyw na ryzyko nawrotow zakrzepéw i zatorow oraz skutecznos$c¢ stosowanego
obecnie leczenia przeciwzakrzepowego.

Sprowadzajac te analizy do wymiaru praktycznego musze podkresli¢, ze to kontakt z pacjentem jest
dla praktykujacego lekarza-naukowca zrodiem ciagtej inspiracji badawczej. Kazda moja hipoteza
badawcza rodzi sie z rozwazan nad tym, co zauwazylam w czasie badania chorego. Dziatalnos¢
badawcza nadaje pracy lekarza-naukowca pewien niezwykly aspekt - przekonanie, ze wynik
prowadzonych analiz moze sie przyczyni¢ do wyjasnienia nietypowych objawéw zgtaszanych przez
pacjenta lub przebiegu choroby. Moim zdaniem, lekarz zajmujacy sie nauka (nawet jesli jest to
wylacznie nauka kliniczna, bez zwiazku z naukami podstawowymi) jest bardziej krytyczny w swojej
codziennej pracy z pacjentem, bardziej Swiadomy ograniczen badan i terapii, ktére pacjentowi zaleca.
Jest rowniez lepiej przygotowany do wyszukiwania informacji o nowych mozliwosciach postepowania
w danym przypadku, a takze do ich krytycznej oceny.

Lekarz-naukowiec chce takze i wierzy, ze potrafi ksztattowa¢ swoich pacjentéw, czyniac z nich
aktywnych uczestnikdw procesu leczenia. Chwale pacjenta za czytanie o objawach choroby
i rokowaniu lub dziataniu leku. Zainteresowanie wtasna choroba, sposobem diagnostyki i leczenia
jest szansa na szybsze rozpoznanie groznych objawéw nie tylko u siebie, ale takze u cztonkdéw
rodziny lub znajomych. Wiedza (nawet jesli niepetna) zwieksza szanse chorego na dobry efekt
leczenia, zwtaszcza w schorzeniach przewlektych. To zawsze pomaga, kiedy pacjent okazuje sie
partnerem w wysitku prowadzacym do jednoznacznego rozpoznania choroby i skutecznego jej
leczenia. Trzeba podkresli¢, ze wyjatkowos¢ medycyny jako nauki polega wlasnie na tym, ze jej
odzwierciedleniem jest rzeczywisty i szybko zauwazalny wplyw na zdrowie i zycie kazdego cztowieka.
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Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
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medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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