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, ’ 26 kwietnia przypada rocznica katastrofy
jadrowej w ukrainskim Czarnobylu To okazja, by przypomnie¢ fakty i mity o promieniowaniu

jonizujacym oraz wnioski, jakie Swiat wyciagnat z tej katastrofy.
Katastrofa elektrowni jadrowej w Czarnobylu, cho¢ wydarzyta sie 32 lata temu, nadal budzi emocje.

- Pamietamy o niej z r6znych powoddéw. M.in. z tego, ze informacja o niej dotarta do Polski okrezna
droga - nie bezposrednio z miejsca, w ktdrym doszto do awarii - mowi rzecznik Panstwowej Agencji
Atomistyki Jozef Strojny.

Co wydarzyto sie w Czarnobylu?

Do awarii doszto w nocy z 25 na 26 kwietnia podczas wykonywania eksperymentu, paradoksalnie
majacego zademonstrowac to, ze elektrownia jest bezpieczna. Btedy operatorow i konstruktoréow
obiektu doprowadzilty do dwoch wybuchéw: eksplozji pary wodnej oraz uwolnionego wodoru. Do
atmosfery dostatly sie duze ilosci radioizotopéw. Okoto 8 z 140 ton paliwa zawierajacego pluton oraz
inne wysoce promieniotworcze produkty rozpadu wydostaly sie z reaktora razem z resztkami
moderatora i zostaty rozproszone po okolicy. Pary zawierajace izotopy cezu i jodu przedostaty sie do
atmosfery podczas wybuchu i pdzZniejszego pozaru.

Polacy nie otrzymali z ZSRR zadnych informacji o katastrofie. Jednak 28 kwietnia stacja pomiaru
skazen promieniotwérczych w Mikotajkach, a nastepnie kolejne, zglosilty do Centralnego
Laboratorium Ochrony Radiologicznej kilkukrotny wzrost mocy dawki promieniowania w atmosferze.

Skazenie objeto caty kraj 30 maja.

Jedna z lekcji wyciagnietych z katastrofy jest konwencja o wczesnym powiadamianiu o awarii
jadrowej, ktora zostata sporzadzona juz jesienia 1986 roku. W pierwszych dwoch latach podpisato ja
25 krajow, w tym Polska.

Jakie dziatania podjeta Polska po katastrofie w Czarnobylu?

Dzialania Polski sa uwazane na $wiecie za modelowy, a jednoczes$nie unikatowy sposéb reakcji.
Poniewaz nie uzyskano informacji bezposredniej o katastrofie, jej rozmiarach i istocie,
a dysponowano jedynie informacjami ze stacji pomiarowych na terenie Polski i innych krajow
europejskich, podjeto decyzje o przyjeciu ,czarnego” scenariusza. Wyniki pomiaréw wskazywaty, ze
skazenie powietrza to efekt awarii reaktora, a nie bomby jadrowej. ,Problemem byt jednak brak
informacji o mozliwym dalszym przebiegu katastrofy. Istniata obawa, ze sytuacja radiacyjna Polski
moze sie znacznie pogorszy¢, zarOwno poprzez zwiekszenie emisji ze zniszczonego reaktora, jak
i wskutek niekorzystnej sytuacji meteorologicznej” - czytamy w opracowaniu Instytutu Probleméw
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Jadrowych zatytulowanym ,W 20-ta rocznice czarnobylskiej awarii jadrowej” autorstwa W.
Trojanowskiego, L. Dobrzynskiego i E. Droste.

Decyzja o0 masowym podawaniu jodku potasu w formie ptynu Lugola wszystkim dzieciom i mtodziezy
oraz wielu dorostym zapadita wczesnym ranem 29 kwietnia. Akcja rozpoczeta sie jeszcze tego dnia
wieczorem i byta kontynuowana noca w na poinocy i wschodzi Polski. Okoto 75 proc. populacji dzieci
Polsce w tych wojewddztwach przyjeto jodek potasu w ciggu pierwszych 24 godzin akcji. W innych
rejonach kraju, odpowiednio do zmieniajgcej sie sytuacji radiacyjnej, akcja byta kontynuowana do 5
maja, a w jej efekcie jod otrzymato 18,5 miliona oséb, w tym 10,5 miliona dzieci.

Z obawy przed skazeniem mleka, sprowadzono dla dzieci 2000 ton mleka w proszku.
Dlaczego w sytuacji skazenia promieniotwoérczym jodem podaje sie jodek potasu?

Jednym z najbardziej lotnych i groznych dla zdrowia cztowieka izotopow promieniotwérczych jest
jod-131, ktdéry osadza sie w tarczycy. Jodek potasu podawany w postaci tabletki lub ptynu Lugola ma
za zadanie nasycic¢ tarczyce tak, by nie przyjmowata promieniotwérczego 1131. - Jodek potasu dziata
wtedy jak bloker izotopu jod-131 - ttumaczy rzecznik PAA.

Nie nalezy jednak bra¢ jodku potasu bez uzasadnienia, poniewaz moze to nieodwracalnie zmienic
prace tarczycy i wywotac jej chorobe.

- Przestrzegamy przed tym, poniewaz od czasu do czasu pojawiaja sie plotki o groznym
promieniowaniu nad Polska. Wtedy czes$¢ ludzi préobuje samodzielnie sie zabezpieczaé, co moze
okaza¢ sie szkodliwe. Nie rébmy tego. Jezeli mamy watpliwosci - kontaktujmy sie z Panstwowa
Agencja Atomistyki, potwierdzajmy pojawiajace sie informacje u Zrodet - podkresla rzecznik PAA.
Czy promieniowanie jonizujace jest grozne?

To zalezy od dawki, a trzeba wiedzie¢, ze promieniowanie tego rodzaju towarzyszy ludzkosci od
zarania dziejow.

- Jestesmy wciaz eksponowani na promieniowanie jonizujace. Jest emitowane przez izotopy obecne
w glebie, w skalach. Jest tez promieniowanie jonizujace pochodzace z kosmosu, a takze to, ktdre
emituja izotopy znajdujace sie w naszych tkankach - szacuje sie, ze 1/10 dawki promieniowania
przyjmowanej co roku przez statystycznego Polaka pochodzi z czastek promieniotwdrczych, ktore
znajduja sie w jego ciele. Jest to na przyklad promieniotwdrczy izotop potasu, ktory znajduje sie
w naszych kosciach, czy wegla, ktory przyjmujemy wraz z pozywieniem - thumaczy Jézef Strojny.

Promieniowanie jonizujace towarzyszy ludziom caty czas, cho¢ jego poziomy réznia sie na Ziemi
w zaleznosci m.in. od wysokosci danego terenu i budowy wierzchniej warstwy ziemi. W Polsce na
nizsze promieniowanie jestesmy eksponowani nad morzem, na wyzsze - w gorach. Maja na to wplyw
wysokos$¢ nad poziomem morza i wszechobecne skaly granitowe, zawierajace naturalne izotopy
promieniotworcze.

- W Finlandii, gdzie emitujacych spore promieniowanie skat granitowych jest w ziemi bardzo duzo,
roczna dawka promieniowania naturalnego jest dwukrotnie wyzsza niz w Polsce. W Polsce jest to
przecietnie 3,4 mSv rocznie, w Finlandii - okoto 7 mSv. Sa miejsca na Ziemi, gdzie roczna dawka
promieniowania naturalnego przekracza polska dawke trzydziestokrotnie, np. w niektorych rejonach
Iranu czy Brazylii - dodaje rzecznik.

Duze badania populacyjne nie wykazaty, by takie poziomy promieniowania, wielokrotnie



przekraczajace dopuszczalne dawki, ktére ludzie zgodnie z prawem moga otrzymywac od sztucznych
izotopow promieniotwdrczych, byly niekorzystne dla zdrowia, by np. w istotny sposob réznita sie na
tych terenach liczba zachorowan na raka.

Trzeba tez pamietac¢, ze promieniowanie jonizujace wykorzystywane jest nie tylko w energetyce! Ma
niezliczone inne zastosowania - od terapii i diagnostyki medycznej, poprzez badania materiatowe, az
po konserwacje zabytkow.

Jakie promieniowanie otrzymali Polacy wskutek Czarnobylu?

,Srednia dawka na cale cialo, jaka w ciggu 70 lat otrzymamy w Polsce w wyniku awarii
czarnobylskiej wynosi 0,9 mSv, czyli jest mniejsza od 70-letniej dawki promieniowania naturalnego
siegajacej okoto 170 mSv. Dla poréwnania, dawki kilku mSv rocznie sa dopuszczalne dla zawodowo
zatrudnionych przy promieniowaniu, a dawka graniczng w szczegolnych przypadkach (osoby
uczestniczace w ratowaniu zycia ludzkiego) jest jednorazowo 500 mSv. Dopiero dawki powyzej ok.
200 mSv mozna uwazac¢ za szkodliwe (cho¢ nie zabdjcze), a zgony na chorobe popromienng
zaczynaja sie pojawiac sie przy okoto 1000 mSv i to przy zalozeniu, ze poszkodowanemu nie udziela
sie pomocy lekarskiej” - czytamy w opracowaniu.

Jakie sa skutki zdrowotne awarii w Czarnobylu?

Wielu naukowcéw podkresla, na podstawie zebranych danych, ze w Polsce nie ma zadnych
wiarygodnych doniesient o zauwazalnych zdrowotnych nastepstwach awarii czarnobylskiej, zaréwno
skutkow wczesnych i bezposrednich, jak tez odlegtych, takich jak wady wrodzone lub nowotwory.

Inaczej sytuacja przedstawia sie na Ukrainie, ale i ta odbiega od wielu mitéw. Zgodnie z raportem
UNSCEAR z 2008 roku, przedstawionym przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych, byto 28
Smiertelnych ofiar ostrej choroby popromiennej, zmartych w ciagu czterech miesiecy od awarii oraz
trzy ofiary zmarte z innych przyczyn. Na ostra chorobe popromienna zachorowato ogétem 134
ratownikéw. Do roku 2006 w tej grupie stwierdzono wystapienie czterech litych nowotwordw, trzy
zespolty mielodysplastyczne, jeden wypadek ostrej monocytowej biataczki szpikowej i jeden
przewleklej biataczki szpikowej. 19 ratownikéw zmarto w latach 1987-2006.

Na terenie Biatorusi i Ukrainy, zgodnie z danymi z raportu, poza rejestrowanym wzrostem
zapadalnosci na raka tarczycy, nie zaobserwowano wzrostu zachorowan i zgondéw na nowotwory
ztosliwe, ktére mogtyby by¢ spowodowane promieniowaniem jonizujacym. Jednym z takich
nowotworow, ktory jako pierwszy pojawia sie po napromienieniu, jest biataczka (ok. 2-10 lat po
napromienieniu). Nie zarejestrowano wzrostu zachorowan na te grozna chorobe uktadu
krwiotwérczego. Jednak autorzy raportu wskazuja, ze ludzie, ktorzy w wieku dzieciecym
zamieszkiwali te tereny, sg w kregu potencjalnego ryzyka rozwoju choréb wywotanych
promieniowaniem.

Skutkiem awarii byl natomiast lek przed urodzeniem zmutowanego dziecka. Z tego powodu
dokonano na terenie Ukrainy i Europy setek aborcji. Na Bialorusi i Ukrainie w latach
1986-1987 liczba aborcji siegnela ok. 1/3 wszystkich urodzen w Europie Wschodniej!
Czy mozna ukry¢ teraz informacje o skazeniu radioaktywnym w Polsce?

Jest to mato prawdopodobne.

- Czasy sie zmienity. Jedna lekcji z Czarnobyla, jaka odrobit Swiat, jest to, ze wazna jest informacja
i jej przejrzystos¢. Wiemy, ze nie mozna dopuszczac¢ do takich sytuacji, Ze spoteczefistwo, swiat czy



otaczajace kraje nie wiedza o awarii jadrowej - podkresla rzecznik PAA.

Polska jest opleciona siecia urzadzen monitorujacych skazenie promieniotworcze, a prowadzenie
tego monitoringu jest jednym z zadan Panstwowej Agencji Atomistyki.

- W tym celu wykorzystujemy przede wszystkim dwa zestawy czujnikdw: stacje biezacego
monitorowania mocy dawki promieniowania jonizujacego rozmieszczone rownomiernie na terenie
Polski (co kilka minut przez cata dobe przekazuja informacje do dyzurnych o tym, jaki jest biezacy
poziom promieniowania) oraz stacje pod opieka Centralnego Laboratorium Ochrony Radiologicznej,
ktore analizuja powietrze w cyklu tygodniowym. Dzieki pierwszemu zestawowi czujnikdw na biezaco
wiemy, czy nie doszto do podwyzszenia promieniowania i na ile poziom ten zostat podwyzszony.
Drugi zestaw to rodzaj precyzyjnych urzadzen analitycznych, ktore pozwalaja na rejestrowanie
minimalnych ilo$ci izotopéw promieniotworczych znajdujacych sie w powietrzu nad Polska. Mozne je
porownac do duzych odkurzaczy zasysajacych powietrze, na filtrze ktorych osadzaja sie wszystkie
czasteczki, jakie w tym powietrzu sie znajduja. Po tygodniu poboru probek powietrza, filtr jest
przekazywany do analizy do laboratorium - tlumaczy Jézef Strojny.

Nietypowe odczyty zdarzaja sie.

- W ubiegtym roku mieliSmy takie sytuacje, ze w powietrzu pojawit sie podwyzszony poziom
promieniotwérczego jodu i rutenu - mowi.

Poziomy te, cho¢ podwyzszone, nie stanowily jednak zadnego zagrozenia dla zdrowia, w zwigzku
z czym nie byly podjete akcje profilaktyczne.

- Jesli sa nietypowe odczyty, informujemy o tym na naszej stronie internetowej. Trzeba jednak
pamieta¢, ze niezwykle rzadko nietypowy odczyt oznacza zagrozenie dla zdrowia. - podkresla.

Podobne stacje dziataja na terenie calej Europy - one takze publikuja informacje o sytuacji zwiazanej
z poziomem radiacji. Funkcjonuje tez jedna zbiorcza mapa na stronie Komisji Europejskiej, gdzie
mozna sprawdzi¢, jak w danej godzinie i dniu wyglada sytuacja radiacyjna na terenie danego kraju.

Justyna Wojteczek (zdrowie.pap.pl)
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