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»Lek na cale zlo” czyli uwazaj na
przeciwutleniacze

Aby wyréwnac nieréwnowage, czasteczki te kradna elektron najblizszej komorce lub pozbywaja sie
tego, dla ktorego nie ma juz pary. W rezultacie dochodzi do okaleczenia komorki, zniszczenia biatek
i DNA. To z kolei powoduje, Ze organizm staje sie podatny na choroby i szybciej sie starzeje.
Przeciwutleniaczami moze by¢ bardzo wiele réznych substancji witamin, enzymoéw, aminokwasow,
preparatéw roslinnych czy innych produktéw naturalnych. Jednak jak to czesto w zyciu bywa
pojawily sie teorie, ze przeciwutleniacze nie sa wcale takie wspaniate, a w niektérych przypadkach
moga nawet szkodzi¢. Prawie 100 badan na 500 tys. osobach przeprowadzono w ostatnich 10 latach
na catym swiecie. Dowiedziono, ze witamina C , E oraz beta-karoten moga szkodzi¢. Takie opinie
pojawily sie juz jakis czas temu - naukowcy z Finlandii donosili o szkodliwosci zazywania wysokich
dawek wit. E i beta-karotenu, ale nikt sie specjalnie nie przejmowat ich opracowaniami. Szczegolnie
Amerykanie zachwycali sie przeciwutelniaczami, powotujac nawet w amerykanskim Narodowym
Instytucie Zdrowia specjalne biuro, zajmujace sie wylacznie przeciwutleniaczami. I tak np.
beta-karoten, co juz zostato potwierdzone przez kilkanascie osSrodkow naukowych zwieksza ryzyko
raka ptuc wsrod palaczy, wit. E, ktéra miata zapobiegaé¢ chorobom serca, moze zwiekszac ryzyko
zgonu na skutek chorob uktadu krazenia. Podobnie jest z selenem, ktéry nie wydtuza zycia ale skraca
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je. Zdaniem onkologéw z Memorial Sloan Kettering Cancer Center z Nowego Jorku,
przeciwutleniacze, a szczegdlnie witamina C, zamiast hamowac¢ rozwdj guza u chorych na raka, moze
go przyspieszac. Przeciwutleniacze moga takze wchodzi¢ w reakcje z lekami onkologicznymi

i rowniez przyspieszac¢ wzrost guza. Ponadto badacze ze szpitala uniwersyteckiego w Kopenhadze,
uwazaja, ze przeciwutleniacze moga szkodzi¢ takze osobom zdrowym, jesli tykaja je w sposéb
niekontrolowany i nieumiarkowany - przyjmujac je, powodujemy zaktdcenia w catym uktadzie
odpornosciowym, ktéry zamiast stawac sie coraz mocniejszym, stabnie. Podobne zastrzezenia budza
ostatnio wsrod naukowcow suplementy diety, ktore takze majq wpltywac korzystnie na zdrowie -
lykamy je garsciami, szczegdlnie pod wplywem reklamy, a one wcale nie pomagaja. Tak naprawde
nie wiadomo komu wierzyc?! Przede wszystkim trzeba wiedzie¢, badania nad tymi substancjami
dotycza wylacznie preparatow pozyskiwanych metoda chemiczng, a nie spozywanych w naturalnej
postaci. Czy to oznacza, ze te naturalne sa dobre, a te w tabletkach zte? Pewne jest, ze organizm
tatwiej poradzi sobie z nadmiarem naturalnego antyutleniacza niz z nadmiarem tego z tabletki.
Podobnie wyglada kwestia przeciwutleniaczy zawartych w kosmetykach: jedni dermatolodzy nie
maja watpliwosci, ze te substancje maja wylacznie korzystne dziatanie - Amerykanki dr Palmer i dr
Kitchin dowodza, ze antyoksydanty w kosmetykach chronia skére przed procesami starzenia, przed
uszkodzeniami wynikajacymi z dziatania promieni stonecznych czy zanieczyszczenia sSrodowiska;
moga hamowac tzw. immunosupresje, wywotana innymi szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi, co
mogtoby prowadzi¢ do raka skory; a inni, przyktadowo grupa badaczy z University of London,
twierdza, ze wciaz nie ma jednoznacznych badan, potwierdzajacych lub tez zaprzeczajacych
skutecznosci przeciwutleniaczy w kosmetykach. Wiekszos¢ preparatow kosmetycznych ma tak niska
zawartos¢ substancji czynnych, ze na pewno nie przenikna przez ten ptaszcz ochronny, najwyzej
tylko czasowo poprawia jej wyglad.

Magdalena Lech
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Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz arodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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