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Na serce - kofeina

Kofeina czysta, podobnie jak jej sole:

- pobudzaja kore mézgowa i osrodki podkorowe, osrodek oddechowy i naczynioruchowy

- rozszerzaja naczynia mozgowe, nerkowe i wieicowe serca

- Zwezaja naczynia brzuszne

- zwiekszaja wydolnos¢ psychofizyczna - kofeina zwieksza percepcje i analizowanie wrazen,
przyspiesza i usprawnia procesy myslowe. Znosi uczucie znuzenia, niecheci i zmeczenia

- przyspieszaja przemiane materii, zwieksza wentylacje ptuc

- wzmagajq wydzielanie soku zotadkowego, pobudzaja ruchy robaczkowe przewodu pokarmowego,
dziataja moczopednie

- nasilaja dzialanie lekéw przeciwgoraczkowych i przeciwbélowych

- duze dawki kofeiny zwiekszaja site skurczowa miesnia sercowego, mate dawki kofeiny zwalniaja
czynnos$¢ serca. W dawkach leczniczych pobudza uktad bodZcowo-przewodzacy serca

Dawniej w medycynie kofeina byta szeroko stosowana w przebiegu przewlektych chorob serca
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(tacznie z ziotami glikozydowymi), w ostrej niewydolnosci krazenia, przy goraczce, zapaleniu ptuc,
w zapasciach, po zatruciach np.: czadem, alkoholem; w stanach depresji psychicznej, przy
koniecznosci intensywnej pracy umystowej, w zmeczeniach psychofizycznych po przebyciu choroby
zakaznej

Z najnowszych badan opublikowanych na tamach "The American Journal of Nutrition" wynika, iz
czeste picie napojow zawierajacych kofeine chroni starszych ludzi przed $miercia z powodu chorob
serca. Grupa badaczy z SUNY Downstate Medical Center i Brooklyn College przeanalizowata dane
tysiecy pacjentow powyzej 65 roku zycia, objetych programami ochrony zdrowia w USA. Okazato sie,
ze u badanych osob, spozywajacych duza ilos¢ napojow kofeinowych, wystepowato znacznie nizsze
ryzyko rozwoju choroby wiencowej i spowodowanej nia $mierci, niz u 0oséb stroniacych od kawy.
Odkryto rowniez, ze ochronne dziatanie kofeiny $cisle zalezy od dawek - im wieksze spozycie
produktow ja zawierajacych, tym lepsza ochrona serca. Jednoczesnie zauwazono, ze omawiany efekt
wywiera kofeina wylacznie na tych pacjentdéw, ktérzy nie cierpieli wczesniej z powodu ostrej choroby
nadcisnieniowej i mieli powyzej 65 lat. Dobroczynny wptyw kofeiny na serce starszych ludzi, wynika
prawdopodobnie z faktu, ze skutecznie podnosi ona tetnicze cisnienie krwi
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Informacje dnia: 2 edycja Targéw LABS EXPO za nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psychike! Musze
o siebie dba¢, zeby sie nie wypali¢ jako wolontariusz Walczymy z osamotnieniem chorych na raka
drog zoétciowych Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem? Kwasy humusowe z odzysku 2 edycja
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sportem? Kw
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