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"Ostra' bron w walce z nadwaga

Od tego momentu papryka szybko rozprzestrzenita sie w Hiszpanii, nastepnie we Wtoszech,

w potudniowej Francji, Turcji i pozostatych krajach batkanskich. Do szerokiego rozpropagowania
papryki przyczynili sie Wegrzy, uzywajacy jej od 1526 roku, dla ktorych papryka stata sie narodowa
jarzyna i przyprawa. Wszystkie rodzaje odmian pieprzu zawieraja m. in.: sod, potas, magnez, wapn,
mangan, zelazo, miedz, fosfor, chlor, karoten, witaminy: E, B1, B2, C (Swieza papryka zawiera piec¢
razy wiecej witaminy C niz cytryna!!), kwas nikotynowy (amid kwasu nikotynowego, wit. B3). Co
ciekawe jeden z rodzajow pieprzu, pieprz czarny swoj ostry smak zawdziecza, zawartej gtdéwnie

w wierzchniej warstwie owocu piperynie (pochodna piperydyny, alkaloid). Piperyna pobudza
zakonczenia nerwowe w przewodzie pokarmowym, wzmacniajac przede wszystkim wydzielanie soku
zotadkowego. Polepsza trawienie pokarmu i wchtanianie mleczka pokarmowego z jelit do krwi,
poprawia ukrwienie tkanek, wzmaga diureze. Marcowy numer "Journal of Agricultural and Food
Chemistry" donosi o odkryciu przez azjatyckich naukowcéw - Gow-Chin Yen i Chin-Lin Hsu

z National Chung Hsing University w Tajwanie, iz jeden z podstawowych sktadnikéw czerwonego
pieprzu - kapsaicyna - zapobiega rozwojowi komérek ttuszczowych i moze pomaga¢ w walce

z nadwaga. Naukowcy udowodnili, ze ta niepozorna czasteczka chemiczna potrafi skutecznie
hamowac przemiane niedojrzatych komorek ttuszczowych (preadipocytéw) w komorki doroste
(adipocyty). Dzieki temu obniza w organizmie poziom tkanki ttuszczowej. Jej dziatanie polega na
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dostarczaniu specyficznego sygnatu biochemicznego do adipocytow. Komdrki, ktére go otrzymuja,
wchodza na droge apoptozy, czyli zaprogramowanej Smierci i ulegaja samozniszczeniu. Powyzsze
odkrycie potwierdza fakt, ze w tresci zotadkowej mieszkancéw Azji, znanych z upodobania do ostrych
przypraw (w tym czerwonego pieprzu) i rzadko zmagajacych sie z problemem nadwagi, jest znacznie
wyzszy poziom kapsaicyny niz w organizmach przedstawicieli innych nacji.
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Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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