Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

@ Logowanie Rejestracja pl

Laboratoria L

Newsletter  zapiszsie

Innowacje
Nauka

Technologie

P

Strona gtéwna > Start

Testosteron "lekiem' na anoreksje i bulimie?

Kobiety, ktére maja brata blizniaka i byly przez to wystawione na dzialanie wyzszych stezen
testosteronu w tonie matki, rzadziej cierpia na anoreksje czy bulimie - wynika z amerykanskich
badan.

Zdaniem autoréw pracy na tamach pisma "Archives of General Psychiatry", odkrycie to dostarcza
dodatkowych dowoddw na to, ze na rozwdj zaburzen odzywiania wplywaja nie tylko czynniki
spoteczne, ale tez biologiczne.

Anoreksja i bulimia sa powaznymi, groZznymi dla zdrowia i zZycia, zaburzeniami w przyjmowaniu
pokarmu. Anoreksja polega na znacznym ograniczaniu ilosci przyjmowanego pozywienia, a bulimia
jest zwiazana z kompulsywnym jedzeniem duzych ilosci pokarmoéw i prowokowaniem wymiotow. U
podstawy obydwu schorzen lezy zaburzony obraz wlasnego ciata oraz obawa o wyglad i sylwetke.
Choroby te wystepuja przede wszystkim u mtodych kobiet. Jedynie 5 proc. pacjentéw to mezczyzni.
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Mechanizmy prowadzace do ich rozwoju nie sa do konca poznane. Wiadomo, Ze pewna role ogrywaja
tu wplywy srodowiska, np. stosunki panujace w rodzinie, wspdtczesne wzorce kobiecego piekna oraz
sprzyjajace cechy osobowosci - perfekcjonizm, podatnos¢ na stany lekowe i sktonnos¢ do zachowan
obsesyjnych. Dotychczas udato sie zidentyfikowac kilka gendw zwiekszajacych predyspozycje do tych
zaburzen. Podejrzewa sie tez udziat czynnikéw dziatajacych w okresie ptodowym, np. o charakterze
hormonalnym.

Aby to sprawdzi¢ naukowcy z Uniwersytetu Stanu Michigan w East Lansing przeanalizowali dane
zebrane w grupie 582 blizniat ze stanu Michigan - tej samej, jak i przeciwnej pici. Przebadano tez
grupe kontrolna, ztozona z 69 kobiet, ktore nie mialy blizniaka, ale wychowywaly sie przynajmnie;
z jednym bratem. Uczestnicy badan byli w wieku od 18 do 29 lat.

Przy pomocy standardowych testéw zebrano dane na temat objawow zaburzen odzywiania, takich jak
stopien niezadowolenia z wygladu, troska o mase ciata, jedzenie napadowe oraz stosowanie metod
pomocnych w kontroli wagi, jak sSrodki przeczyszczajace.

Okazalo sie, ze u kobiet, ktére mialy brata blizniaka rzadziej wystepowaly objawy zaburzen
odzywiania, niz u posiadaczek siostry blizniaczki oraz u kobiet z grupy kontrolnej.

Jak przypomina bioraca udziat w najnowszych badaniach dr Kelly L. Klump, wczesniejsze badania
wykazaly, ze dziewczynki, ktdre maja brata blizniaka sa w tonie matki wystawione na dziatanie
wyzszych stezen testosteronu. "Nasze odkrycie wskazuje, ze testosteron moze chronic¢ przed
rozwojem zaburzen odzywiania" - komentuje badaczka.
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Informacje dnia: Dzis ludzi w Polsce zabija delta, nie omikron Jak zmienia sie klimat w Polsce?
Prawie 30 proc. Polakow nie korzystato z Internetu w 2018 r. Ludzie maja inne neurony niz pozostate
ssaki Tysiace lat potrzebne na ustabilizowanie sie klimatu Naukowcy sonda Mars Express
przeprowadzili eksperyment Dzis ludzi w Polsce zabija delta, nie omikron Jak zmienia sie klimat w
Polsce? Prawie 30 proc. Polakow nie korzystato z Internetu w 2018 r. Ludzie maja inne neurony niz
pozostate ssaki Tysigce lat potrzebne na ustabilizowanie sie klimatu Naukowcy sonda Mars Express
przeprowadzili eksperyment Dzis ludzi w Polsce zabija delta, nie omikron Jak zmienia sie klimat w
Polsce? Prawie 30 proc. Polakow nie korzystato z Internetu w 2018 r. Ludzie maja inne neurony niz
pozostate ssaki Tysiace lat potrzebne na ustabilizowanie sie klimatu Naukowcy sondg Mars Express
przeprowadzili eksperyment
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