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ADHD: enzym moze odpowiadac za braki
uwagi

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD) dotyka okoto 8-12 procent dzieci w wieku szkolnym.
Objawia sie przewleklymi zaburzeniami uwagi, nadimpulsywnoscia i nadmierna ruchliwoscia.

Wryniki ostatnich badan wskazuja, ze chore na ADHD dzieci maja rowniez problemy z dzialaniem
wykonawczym, mysleniem integrujacym i niezbednym dla osiggania celéw i konczenia rozpoczetych
zadan. Ridha Joober wraz z kolegami z Douglas Hospital Research Centre w Montrealu wykazali, Ze
dzieci z ADHD, ktdére maja specyficzny wariant genu kodujacego enzym o nazwie COMT, czesciej
maja problemy z dokonczeniem zadan.

Neurobiolodzy dowiedli, ze enzym COMT (O-metylotransferaza katecholowa) reguluje poziom
dopaminy w korze przedczotowej - rejonie mozgu zaangazowanym w kontrole funkcji wykonawczej
moézgu. Naukowcy podejrzewali, ze jeden z wariantéw COMT jest bardziej aktywny od innych,
bardziej powszechnych form enzymu.

Wariant ten prowadzi do powstania bardziej aktywnego enzymu, ktéry powoduje skuteczniejsza
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degradacje dopaminy. Dopamina jest jednym z neuroprzekaznikdw pozwalajacych na podtrzymanie
uwagi. Autorzy badan podkreslaja, ze pomimo iz 'aktywny' wariant COMT jest zwiazany z regulacja
poziomu dopaminy gtéwnie w korze, nie wptywa na metabolizm dopaminy w prazkowiu.

Odkrycie to wskazuje, ze zaréwno kora przedczotowa jak i inna cze$¢ mézgu - tzw. prazkowie
koordynuja zachowanie zwigzane z wykonywanym zadaniem, a zaburzenia tej regulacji moga sie
przyczynia¢ do ADHD.
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