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Dlugotrwala zaloba jest jak uzaleznienie

Autorzy pracy na lamach pisma "Neurolmage", licza, Ze pomoze ona poprawi¢ skutecznosc¢ leczenia
dhugotrwatego, gtebokiego zalu po stracie bliskiej osoby.

Zatoba jest doswiadczeniem uniwersalnym. I prawdopodobnie, w pewnym momencie zycia wiekszo$¢
z nas doswiadczyta lub doswiadczy gtebokiego smutku z powodu $mierci ukochanej osoby.

Ale z czasem, uczymy sie zy¢ dalej i akceptujemy strate. Jednak u pewnej grupy ludzi zatoba nie mija
i, nawet po latach, jakiekolwiek wspomnienia na temat zmartego, np. pod wptywem zdjecia, na nowo
rozgrzebuja rany.

Taki dtugotrwaly zal moze by¢ bardzo wyniszczajacy i objawiaC sie nawracajacymi falami bolu,
tesknoty oraz zamartwianiem sie na temat bliskiej osoby. Obecnie lekarze rozwazaja nawet, czy
takiej przewleklej zatoby nie zaklasyfikowac¢ do grupy zaburzen psychicznych.

Aby sprawdzi¢, jakie jest podtoze tych probleméw naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los
Angeles przeprowadzili badania w grupie 23 kobiet, ktére stracily matke lub siostre z powodu raka

piersi. Dlugotrwata zatoba utrzymywata sie u 11 z nich.

Kazda z uczestniczek przyniosta ze soba fotografie zmartej osoby. Zdjecie to pokazywano pacjentkom
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w czasie badania aktywnosci ich mdzgu, przy pomocy techniki funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego (fMRI). Nastepnie, badanie powtdrzono ze zdjeciem obcej kobiety.

Okazato sie, ze w czasie ogladania fotografii u pan z obydwu grup dochodzito do aktywacji obszarow
médzgu zaangazowanych w odczuwanie bolu (fizycznego i psychicznego).

Ale tylko u pacjentek z dlugotrwats, silna zatoba odnotowano znaczny wzrost aktywnosci jadra
potlezacego, struktury bedacej waznym elementem tzw. centrum nagrody w mozgu, ktére odpowiada
za odczuwanie przyjemnosci i wplywa na rozwoj uzaleznien. Badania wskazuja, ze jadro pétlezace
odgrywa role tez w powstawaniu wiezi z innymi ludzmi, np. z rodzenstwem czy rodzicami.

Jak wyjasnia prowadzaca badania Mary-Frances O'Connor, gdy nasi bliscy zyja, ich widok lub widok
zwigzanych z nimi rzeczy jest dla nas nagroda, sprawia nam przyjemnosc¢. "Po $mierci ukochanej
osoby, ludzie, ktorzy godza sie z ta strata przestaja miec¢ te przyjemne doznania.

Natomiast, u oséb, ktére nie potrafig sie zaadaptowac¢, wspomnienia zwigzane ze zmartym ciagle
aktywuja centrum nagrody, prawdopodobnie nabierajac w ten sposob cech uzaleznienia" - thumaczy
badaczka. Jak dodaje, dzieje sie to oczywisci poza Swiadomoscia i bez intencji pacjenta.

Nie oznacza to, ze takie nawracajace wspomnienia o zmartej osobie sa satysfakcjonujace pod
wzgledem emocjonalnym. Moga one natomiast stuzy¢ niektérym ludziom jako sposob na
zaspokajanie centrum nagrody w moézgu, co znacznie utrudnia pogodzenie sie ze strata.
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