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14 luty - Swiatowy Dzien Wiedzy o
Wrodzonych Wadach Serca

Serca dzieci w naszych rekach

[*lwWada wrodzona serca pojawia sie u dzieci z réznych przyczyn. Jesli w rodzinie wystepowaty
wrodzone choroby serca, to prawdopodobienstwo wystapienia wady u dziecka jest wieksze.

Rzeczywiste i bezposrednie przyczyny nie zostaly jeszcze doktadnie ustalone, wiadomo jednak, ze
wplyw maja m.in. zanieczyszczenia, leki, ktére przyjmuje matka, choroby takie, jak cukrzyca,
a nawet drobne infekcje. Wptyw czynnikéw jest najwiekszy miedzy 3 a 8 tygodniem zycia ptodu,
kiedy formuja sie wszystkie narzady wewnetrzne, m.in. serce. Witasnie wtedy powstaja wady. Dlatego
warto zwraca¢ uwage na otoczenie matki, przyjmowane przez nia leki i nie bagatelizowaé infekgji.
W tym czasie zalecane jest takze stosowanie kwasu foliowego, ktéry ma wplyw na formujace sie
narzady wewnetrzne dziecka.

Zalecane jest, by w trakcie tych pierwszych tygodni ciazy kontrolowac rozwdj ptodu poprzez badania
prenatalne. Badanie umozliwia rozpoznanie czy dziecko jest zdrowe - a jesli nie, pomaga wykryc¢
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rodzaj wady czy choroby. Dokladna diagnoza pozwala na przeprowadzenie leczenia od razu po
narodzinach dziecka, a czesto nawet jeszcze wtedy, gdy dziecko jest w tonie matki. Dzieki temu
szanse na udane leczenie znaczaco rosna. Wykonanie badan pomaga takze przygotowac sie rodzicom
- wiedza juz czy pordd powinien odby¢ sie w specjalistycznym osrodku, moga takze zastanowic sie
nad przysztoscia dziecka i nastawi¢ psychicznie na czekajace ich trudnosci.

Warto wiedzieé, ze niektore wrodzone wady serca moga by¢ tagodne i ustapi¢ w pierwszym roku
zycia. Do takich wad zalicza sie m.in. ubytek w przegrodzie miedzy komorami serca oraz otwarty
przewdd tetniczy Botala. Zdarza sie takze, ze wykryte wady serca sg tak naprawde pozostatoscia
okresu plodowego. Rodzice po urodzeniu dziecka powinni je obserwowac - pod katem wystgpienia
wady serca. Widoczne objawy to zasinienia w okolicy ust i paznokci, dusznosci, szmery w klatce
piersiowej oraz zbyt mata waga dziecka. Gdy takie symptomy zostana zaobserwowane, nalezy
niezwlocznie zgtosic sie z dzieckiem do lekarza pediatry. Podejrzenie wrodzonej wady serca powinno
by¢ dokladnie zdiagnozowane przez lekarza, gdyz albo moze zosta¢ wykluczone, albo - w przypadku
potwierdzenia jej wystapienia - umozliwia podjecie odpowiedniego leczenia.

Obecnie, dzieki postepowi w dziedzinie kardiochirurgii mozliwe jest uratowanie dzieci z bardzo
ztozonymi wadami serca. Powodzenie interwencji chirurgicznych w duzym stopniu zalezy od tego,
w jakim okresie rozwoju dziecka wada zostata zdiagnozowana - im wczesniej, tym lepiej! Wazny jest
takze wybdr specjalistycznego osrodka. Polska nalezy do lideréw w zakresie kardiochirurgii
dzieciecej na swiecie - stwierdza Katarzyna Parafianowicz z Fundacji Serce Dziecka im. Diny
Radziwiltowej, ktora wspiera dzieci z wada serca i ich rodzicow. - Zdarzaja sie jednak sytuacje, gdy
uratowanie dziecka staje sie niemozliwe, a lekarze niejako ‘zderzaja sie’ z rzeczywistoscia:
biurokracja czy brakiem czesto drobnych sum na zakup potrzebnego sprzetu do ratowania zycia
dzieci. W Polsce mamy znakomitych lekarzy - trzeba tylko wykorzysta¢ nasz potencjat. Fundacja
stara sie pokazywac ten problem szerzej, zainteresowac nim ludzi po to, by mozliwa byta zmiana na
lepsze. Dzieki temu coraz wiecej dzieci z wrodzona wada serca bedzie miato szanse na zdrowe,
normalne zycie - dodaje Katarzyna Parafianowicz.

Rodzice dzieci, ktére maja wrodzona wade serca, moga liczy¢ na pomoc zaréwno fundacji takich, jak
Fundacja Serce Dziecka, ale tez na réznego rodzaju grupy wsparcia. Ich celem jest podzielenie sie
doswiadczeniami, pomoc w rozwiazaniu probleméw czy tatwiejszym znoszeniu stresu, ktéry pojawia
sie w codziennym zyciu, pelnym troski o chore dziecko.

Warto wiedzie¢, ze dziecko z wada serca moze zy¢ tak samo, jak inne dzieci. Oczywiscie, jest to
warunkowane rodzajem wady i stanem dziecka, ale w znaczacej wiekszosci przypadkéw odpowiednie
leczenie pozwala na aktywnos$¢ fizyczna dziecka. Zdecydowanie nalezy zacheca¢ do ruchu po to, aby
organizm prawidtowo sie rozwijal. Jak zauwaza Katarzyna Parafianowicz z Fundacji Serce Dziecka -
dzieci, ktorym pomagamy, po rehabilitacji wracaja do zdrowia i moga uprawia¢ sport. Zalecamy
wrecz by nie ogranicza¢ rozwoju dziecka - jesli nie ma powaznych przeciwwskazan, niech bawi sie
z innymi dzieémi, uczy i prowadzi normalne zycie. Dzieki temu przezyje w radosci dziecinstwo,
a jednoczesnie bedzie przeciez bacznie obserwowane i otaczane troska przez rodzicow.

Wiecej mozna dowiedzie¢ sie m.in. podczas Swiatowego Dnia Serca, imprezy ktéra juz po raz dsmy
odbedzie sie w Polsce, a ktorej inicjatorem jest Polskie Towarzystwo Kardiologiczne. Celem jest
profilaktyka schorzen serca oraz przekazanie wiedzy na temat dbania o zdrowe serce. Fundacja
Serce Dziecka jak co roku wspiera wydarzenie i zacheca zwtaszcza przysztych rodzicow do udziatu
w pokazach, wykladach i zabawach, zorganizowanych z okazji Swiatowego Dnia Serca.

Zrédto: http://www.sercedziecka.org.pl/
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Informacje dnia: Migrena to choroba - mozna ja leczy¢ Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec 1. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci ksztatcenia na studiach Bedzie kolejna edycja
maratonu programistéw Przez dwa miesigce Ziemia bedzie miata dwa ksiezyce Astma oskrzelowa
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