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Dzisiaj Swiatowy Dzien bez Papierosa

Kazdy papieros skraca zycie o 5,5 minuty, a dym tytoniowy zawiera 4 tys. szkodliwych dla zdrowia
substancji. W efekcie palenia, co 8 sekund kto$ umiera. Dzisiaj obchodzimy Dzien bez Papierosa,
ustanowiony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w 1987 roku ze wzgledu na rosnaca liczbe oséb
uzaleznionych i pacjentow ze schorzeniami wywolanymi przez palenie papierosow.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/home

OTO NIEKTORE Z 4 TYS. ZWIAZKOW CHEMICZNYCH
W TYM 40 RAKOTWORCZYCH, ZAWARTYCH

W DYMIE TYTONIOWYM
CYJANOWODOR
ACETOM (ewes: piushi SloSoway
[rarpuseersingk, skisdnik w komorach gasowych
fawrty | habarcea) pocczas 1| wopny Seiaiowed

TOLUIDYHA

MNAFTYLOAMIMNA [ttt wr TR
{sidacing barsnikiw At CIHTRCTE|
SIOSCreiaCh w drokcltShevii) AMONIAK

[sloaowanny W chindnictads,

METANOL = ikl ¥
{hucinng, skiadnik boenom r’;,f‘:n_ﬁ:.ww
sshndoraych) ot e,
{-URETAM
PN — TOLUEN
[Slosranry w syTilase £ i
cepacizne]) {ropuseczaink)
g ARSEN
DIMETYLOMITRO:: ———f—". {Inucaeng, shladni
ZOAMINA

chuemearych Srodoln
L e e ]
: DIBEHZOAKAYDYHA

[SIOoWENA W prRermeths

chemicarmym)
{EtDEOwENE W produini
banvendodeg

MHAFTALEN
ok cwndobdicay)

MHIKOTYHNA — 1
[2ina truciEna, irssktytyd foanas karbddiny, shiadnik
kontakaowy, uzalednin jak SOOI ETRCCN)

narkotyk) BUTAN

iear pednn, Shoewanty
do wyrobu benzyry
Fymiehyorg
**POLON-210
Imenvasiek peom BrhOCTy,
wysoko rackobobosyrar )
DoT
[Insaktycyd Dokl
sina trucizna insekicbdicza)

MADM T
{sineg trujgcy mpial)

TLEHEK WEGLA
{sidncinik spalin,
[T, Crad)
BENZOPIREN
[Alosowany w preomyile
chamiczmym)

CHLOREK WINYLU -3
[SioEraarty w pHEemyia

sl = Substancis o wiadcivodoiach
Bwornyw setucenych) g

i
fiktadeetyth

Papieros to nic innego jak chemicznie spreparowany produkt, ktory dostarcza palaczowi substancji,
od ktérych sie uzaleznia. Sa nimi nie tylko nikotyna, ale rowniez amoniak. Lekarze alarmuja: palenie
papierosow jest przyczyna wielu chorob, gtownie przewleklej obturacyjnej choroby ptuc i raka ptuc!
U palacza spada sprawnos¢ fizyczna i psychiczna. Papieros pogarsza tez wyglad naszej skory.
Kobieta, ktora pali w ciazy naraza nie tylko siebie, przede wszystkim bardzo szkodzi swojemu
dziecku. "Musimy pamietac, o tym Ze palenie papierosow jest szkodliwe nie tylko dla osoby palqcej,
rowniez dla biernych palaczy. Strumien boczny dymu tytoniowego zawiera pie¢ razy wiecej tlenku
wegla niz gtowny, amoniaku okolo sto razy tyle"- wyjasnia dr Ryszard Olesiejuk ze Specjalistycznego
Zespotu Gruzlicy i Choréb Pluc w Rzeszowie.

W Polsce obowigzuje zakaz palenia papieroséw w miejscach publicznych.
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Informacje dnia: Ekrany dotykowe bez problematycznego indu Swiat atomow i czasteczek Zyjemy
w czasach multitozsamosci Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz Polacy? Co 3 osoba dorosta
zagrozona chorobami z powodu braku ruchu Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed zmianami
klimatu Ekran kowe bez problematycznego indu Swiat atoméw i czasteczek Zyjemy w czasach
multitozsamosci Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz Polacy? Co 3 osoba dorosta zagrozona
chorobami z powodu braku ruchu Cynk moz moc chronic¢ upr rzed zmianami klimatu Ekrany
dotykowe bez problematycznego indu Swiat atoméw i czasteczek Zyjemy w czasach multitozsamosci
Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz Polacy? rosta zagrozon i

braku ruchu Cynk moz moc chroni¢ upr rzed zmianami klim
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