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Komputer wezwie pomoc do chorego -
wynalazek uczonych z AGH

Polki i Polacy zyja coraz dtuzej. To efekt rozwoju nowych technologii medycznych, nowoczesnych
metod diagnostycznych oraz upowszechniania zdrowego trybu zycia. Kazdy pragnie zy¢ nie tylko
dtugo, ale i zdrowo. Jednak chociaz srednia dtugos¢ zycia systematycznie wydtuza sie i zbliza do
Sredniej europejskiej - obecnie dla kobiet to ok. 79 lat, a dla mezczyzn 72 - ze zdrowiem bywa juz
zdecydowanie gorzej. To powoduje, ze starsi ludzie, cho¢ chcieliby jak najdiuzej by¢ samodzielni,
czesto nie moga mieszka¢ sami i wymagaja pomocy. Co wtedy? Jesli najblizsza rodzina nie jest
w stanie zapewnié¢ opieki swojej babci czy dziadkowi, pewnym rozwigzaniem sa domy spokojnej
starosci czy hospicja. Ale to przeciez ostateczno$¢. Z pomoca i mtodym, i starszym postanowili

przyjs$¢ inzynierowie z Akademii Gérniczo-Hutniczej.
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,Chcemy wyposazyc¢ dom i ubranie takiej osoby w urzqdzenia, ktére bedq nadzorowaty jej tryb Zycia.
Powszechnie sqdzi sie, Ze medycyna jest tylko dla chorych, a ta najbardziej zaawansowana medycyna
jest w szpitalach. My przetamujemy ten stereotyp. Celem naszego projektu jest wyposazanie
mieszkan w systemy nadzoru oparte na rozmaitych sygnatach medycznych, obrazach - takich
przestankach, ktére mozna w sposéb medyczny interpretowac" - mowi prof. Piotr Augustyniak,
kierownik Miedzywydziatowej Szkoty InZynierii Biomedycznej. ,Nie jest sztukq bardzo precyzyjne
monitorowanie naszych dziatan, ale znany obecnie system motion tracking (sledzenia ruchu) kosztuje
okoto miliona zlotych. Trudno oczekiwac, zZe tak drogi sprzet bedzie powszechnie uzywany. Naszym
pomystem na etapie badan jest rownoczesne uzywanie systemu typu motion tracking (moze miec
okoto 500 czujnikow) i kamery internetowej, zeby stwierdzic, jak duzo informacji tracimy i czy
w efekcie sama kamera nie bedzie wystarczajgca do wykrycia np. zagroZenia zycia" - ttumaczy
profesor.

Miniaturowe czujniki aktywnosci czlowieka

Naukowcom z AGH chodzi o to, aby monitorowana osoba nie byta oklejona czujnikami i kablami, lecz
mogta sie czuc i porusza¢ swobodnie. Z drugiej strony jednak potrzebne sa takie urzadzenia, ktére
zarejestruja i odczytaja jej podstawowe parametry ruchu czy czynnosci. ,Zaprojektowany przez nas
system zawiera elementy infrastruktury domu. Mamy dwa pomieszczenia, ktore zostaly
zaaranzowane jako sypialnia i kuchnia, zostaly wyposazone w kamery, ktére maja wytyczone rézne
pola widzenia. Kazde pole jest przyporzadkowane réznym czynnosciom, czyli zostato podzielone na
strefy, np. w jednej wolno leze¢, w innej zazwyczaj sie siedzi lub stoi. Jesli poza strefg, w ktorej
wolno lezeé¢ kamera zobaczy osobe lezaca, natychmiast przekaze te informacje do systemu, ktory
wygeneruje alarm. Obecnie w naszych badaniach prowadzonych na wolontariuszach jesteSmy na
etapie identyfikowania réznych czynnosci. Nie wiemy, czy nasz wolontariusz kroi pomidora czy
cebule, ale jestesmy w stanie stwierdzié, ze przygotowuje sobie positek; jest w okreslonym miejscu,
wykonuje gornymi koficzynami okreslony wzorzec ruchowy i ma np. nieco podniesione tetno. Dzieki
tym parametrom identyfikujemy czynnosc, jaka nasz wolontariusz wykonuje. Takze na podstawie
codziennych powtarzalnych czynnosci i ewentualnych odchylen od nich mozna identyfikowaé stany
patologiczne. Jesli np. ktos idzie do tazienki w celu porannej toalety i jest tam dwukrotnie dtuzej niz
zazwyczaj, to jest to powdd, by zwiekszy¢ czujnos¢. Nie oznacza to od razu wzywania pogotowia, ale
powoduje np. wlaczenie jakis dodatkowych urzadzen lub przestanie obrazu" - wyjasnia prof.
Augustyniak.



Pierwszy etap projektu zaktada wyposazenie mieszkania w komputer, kamery, czujniki montowane
w roznego typu sprzetach domowych i na powierzchni ciata czlowieka. Dzieki potaczeniu w sie¢ tych
kilku zZrodet informacji i réZznym sposobom wykonywania pomiaréw tych samych czynnosci bedzie
mozna osobie monitorowanej przypisa¢ jeden z czterech standéw: normalny, podejrzany,
niebezpieczny lub krytyczny. Calos¢ interpretacji nalezy do komputera, ktéry nauczy sie
rozpoznawac rozne zachowania czlowieka. Najpierw bedzie sledzi¢ przez dluzszy czas zwyczaje
swojego ,podopiecznego”. Po ich przeanalizowaniu zaobserwowane stany zostana wskazane
systemowi jako normalne lub niebezpieczne. Przy podejrzanym wiacza sie dodatkowe czujniki, przy
niebezpiecznym np. bedzie powiadamiana bliska osoba, a przy krytycznym - pogotowie ratunkowe.
A jak zapewni¢ bezpieczenstwo osobie, ktdra bedzie musiata opusci¢ monitorowany dom? Odpowiedz
na to pytanie daje drugie stadium projektu. Naukowcy mysla o odpowiednim wyposazeniu naszych
ubran i przedmiotéw, ktére zawsze nosimy ze sobg, takich jak zegarek czy okulary. Tego typu rzeczy
sa niezauwazalnymi elementami naszego ubioru, a dzieki nim mozliwa jest rejestracja pulsu i innych
czynnosci zyciowych. Z obserwacji wynika wprawdzie, Ze tego typu monitoring nie jest doktadny, ale
z chwila wyjscia z domu jest jedynym dostepnym.

Projekt, rozpoczety w roku 2009, zakonczy sie w pazdzierniku tego roku. Co wazne - rozwiazanie to
moze trafi¢ do ludzi niezwlocznie, poniewaz naukowcy uzywaja do jego budowy standardowych
kamer, czujnikdéw i innych elementéw, dostepnych w sklepach. Zasadnicza czescia projektu byto
stworzenie oprogramowania centrum domowego i systemu, ktéry cztowiek ma nosi¢ na sobie. Koszt
zalezy od tego, jakie sygnaty miatyby by¢ u danej osoby mierzone. Jesli chodzi o badanie sygnatéw
kardiologicznych i ruchowych - koszt czujnikow to okoto tysiaca ztotych. Wyposazenie dwdch czy
trzech pomieszczen w domu w kamery internetowe (dwie w kazdym pomieszczeniu) - to kolejny
tysiac ztotych (kamery maja funkcje inteligentne - widza obraz, ale sa w nich procesory, ktore ten



obraz przetwarzaja na opis obiektu). Trzeba kupi¢ tez komputer, ktéry bedzie stuzyt wytacznie
naszemu systemowi - to kolejne dwa, trzy tysiace zt.

"Powszechnie sqdzi sie, ze medycyna jest tylko dla chorych, a ta najbardziej zaawansowana
medycyna jest w szpitalach. My przetamujemy ten stereotyp. Celem naszego projektu jest
wyposazanie mieszkan w systemy nadzoru oparte na rozmaitych sygnatach medycznych" - méwi prof.
Piotr Augustyniak

= -

Istotne w tym systemie jest to, Ze mozna go dowolnie rozbudowywa¢é, a scislej mowiac -
personalizowa¢ dzieki temu, ze system potrafi sie dostosowa¢ do wymagan konkretnego cztowieka.
Np. starsze czy niepelnosprawne osoby maja pewne trudnosci w uzywaniu telefonu komorkowego
czy pilota do telewizora. Okazuje sie, ze te urzadzenia mozna bardzo tatwo obstugiwa¢ wydajac
komendy poprzez okreslone gesty, ktore wykonywane w kazdej ze stref mieszkania beda znaczyly np.
~wiacz telewizor", ,$cisz radio", ,odbierz polaczenie", ,zaswie¢ swiatlo" itp.

Zespol, ktérego kierownikiem jest prof. Piotr Augustyniak, liczy dziesie¢ osob. Kazda z nich
odpowiada za inny aspekt aktywnosci badanego czlowieka - sen, ruchy oka, mimike twarzy czy ruch
i gesty. Wspdtpracuja z lekarzami w zakresie elektrokardiografii, a takze z rehabilitantami,
fizjoterapeutami czy neurologami. Aby produkt moégt powstaé, potrzebne byto wielodyscyplinarne
podejscie, bo zaden pojedynczy pomiar nie jest wystarczajaco wiarygodny, zwtaszcza jesli sie uzywa
prostych detektoréw. Natomiast gdy informacja pochodzi z kilku Zrédet i jest oparta na réznej
zasadzie fizycznej, a wyniki sa spdjne, to pewno$¢ rozpoznania znacznie wzrasta.

W swietle przewidywan demograféw, ktorzy proces szybkiego starzenia sie spoteczenstwa nazywaja
wrecz "geriatrycznym tsunami" i ostrzegaja, ze bez radykalnej zmiany systemu organizacji opieki
nad ludZzmi w podesztym wieku oraz modyfikacji jego finansowania czeka nas prawdziwa katastrofa,
nasi naukowcy podsuwaja gotowe, doskonate rozwigzanie. Zespét prof. Augustyniaka uwaza, ze
opracowany przez nich wynalazek jest bardzo przysztosciowy, a jego zastosowania nie trzeba
ograniczac tylko do prywatnych mieszkan. Taki produkt mogtby sprawdzi¢ sie w domach spokojne;j
starosci czy hospicjach, gdzie nadzoér nie jest tak bezposredni, jak np. na oddziatach intensywne;j
opieki medycznej. Czyli wszedzie tam, gdzie personel nie moze lub nie musi bezustannie czuwac przy
pacjencie, system monitoringu opracowany przez uczonych z Akademii Gorniczo-Hutniczej zapewni
bezpieczenstwo i w razie potrzeby natychmiastowa pomoc.

Tekst: Ilona Trebacz
Zrédto: http://www.agh.edu.pl/
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