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ABC bolu brzucha

Co to jest bol brzucha?

Pytanie moze wydawac sie banalne, gdyz praktycznie kazdy ma swoje wlasne doswiadczenie i wie co
to jest bol brzucha. Warto jednak siegnac giebiej do znaczenia tego powszechnie znanego objawu.

Bdl jest waznym, czesto pozadanym z biologicznego punktu widzenia objawem. W zamysle Natury
bol sktania do poszukiwania przyczyn, co pozwala unika¢ bodzcow go wywotujacych lub wdrozyc
leczenie choroby lezacej u jego podioza. Dziatania te maja zapobiegaé¢ nierzadko groznym
nastepstwom czy nawet Smierci organizmu. Jego ustepowanie, samoistne czy bedace wynikiem
leczenia, zwykle zapowiada pomyslny przebieg choroby.

Bdl bywa utrapieniem, gdy nie jest sygnatem choréb organicznych, a wynika z zaburzen czynnosci
przewodu pokarmowego (np. nadmierny skurcz miesni gtadkich przewodu pokarmowego) lub

nadwrazliwosci trzewnej.

B4l staje sie cierpieniem, gdy nie mozna usunac jego Zrdodta (np. bdl nowotworowy). Wtedy mamy
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obowiazek walczy¢ z bolem, gdyz jest to wazne dla poprawy komfortu zycia.

E |

=i .

Czy bol brzucha zawsze jest przejawem chorob narzadow

jamy brzusznej?

W wiekszosci przypadkéw bdl brzucha stanowi przejaw chorob narzadéw jamy brzusznej. Okoto 20%
konsultacji gastrologicznych z powodu bélu brzucha nie wiaze sie z chorobami organicznymi, czyli
takimi, ktorym towarzysza nieprawidtowosci w badaniach laboratoryjnych czy obrazowych. Sa to
przypadki zaburzen czynnosciowych, u podioza ktérych lezy albo wzmozona czynnos¢ skurczowa
miesni gtadkich narzadéw trzewnych (potocznie okreslana mianem kolki), albo zwiekszona
wrazliwos¢ trzewna. Jest to sytuacja, w ktorej osoba o wzmozonej wrazliwosci na bodzce ptynace
z narzadow jamy brzusznej odczuwa dyskomfort lub bdl, podczas gdy osoba o prawidlowym czuciu
trzewnym nie czuje bolu.

U kobiet bdle w dolnej czesci brzucha, w podbrzuszu, okreslane tez jako bdle miedniczne, moga
wywodzi¢ sie z narzadéow rodnych: jajnikéw, jajowodéw i macicy. Rozlany bol brzucha moze by¢
wyrazem chordb niepowigzanych narzadowo z jama brzuszna: metabolicznych, neurologicznych,
zatrué¢ i naczyn krwionosnych. Przyklady boléw brzucha bedacych przejawem choréb spoza jamy
brzusznej przedstawiono w tabeli.

Choroby ginekologiczne Choroby metaboliczneftoksyczne
Choroby jajowodow {zapalenie, skret) Qstra porfiria

CigZa pozamaciczna Zatrucie ofowiem

Zapalenie jainika Meuropatia cukrzycowa

Pekniecie lub skret torbieli jajnika

Choroby neurologiczne Choroby nacayniopochodne
Patpasiec Maska brzuszna zawatu serca
Migrena brzuszna Zapalenie aorty

Padaczka brzuszna Tetnial: aorty

Choroby z ucisku nermdm

Jakie sa najczestsze przyczyny boélu?

Do najczestszych przyczyn bélow brzucha mozna zaliczy¢ choroby zapalne oraz przebiegajace
z owrzodzeniem btony sluzowej. Kolejna grupa sa choroby prowadzace do niedroznosci jelit lub
przewodow zotciowych czy trzustkowych. Rzadko przyczyna sa stany wynikajace z niedokrwienia
trzewi. Do wyjatkowych przyczyn zalicza sie choroby metaboliczne czy neurologiczne.



Najczestsze przyczymny bolu brzucha

Choroby zapalne

Ostre zapalenie Zotadla i jelit (tzw, zatrucie pokarmowe)
Zapalenie wyrostka robaczkowego

Zapalenie pecherzyka Zotciowego

Zapalenie uchytkdw jelita grubeqo

Choroby z owrzodzeniami

wirzad Zotgdka

Wirzad dwunastnicy

Choroba refluksowa z nadzerkamifowrzodzeniami przetylku

MiedroZnosc

MiedroZznosc jelita cienkiego (skret, wgtobienie)
Mowotwory jelita grubego

Zrosty pooperacyine

Zwezenia w przebiequ nigswaistych zapalnveh chardb jelit
Hiedokrwienie

Zator naceyn trzewnych
Miazdzyca naczyn trzewnvch

Zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego

Jak opisuje sie bol brzucha?

Lekarz prowadzac rozmowe z pacjentem, stara sie uzyskac¢ najwazniejsze i istotne dla planowania
dalszych dziatan dane. Wazne informacje moga wynika¢ z ustalenia lokalizacji, czasu trwania bdlu,
jego charakteru czy czynnikdw modyfikujacych jego nasilenie.

Lokalizacja bélu

Jest to informacja orientacyjna. Najprosciej postuzy¢ sie podzialem brzucha na 4 czesci: géorna
i dolng, prawa i lewa. Sa to tzw. kwadranty. Linie podziatu miedzy tymi obszarami przebiegaja przez
pepek: wzdtuz ciata i w poprzek. Nierzadko bol rodzi sie w okreslonym kwadrancie jednak szybko sie
rozprzestrzenia na caty brzuch. Mowimy wtedy o bélu rozlanym.

Czas trwania bolu

Poczatek bdlu moze by¢ ostry, a czas jego wystapienia tatwy do okreslenia dla chorego. Silny ostry
bdl stanowi przejaw:

nagtego zamkniecia Swiatta pewnego odcinka przewodu pokarmowego, np. niedroznosci jelita
w przebiegu skretu czy wgtobienia

przedziurawienia, czyli perforacji przewodu pokarmowego, np. wrzodu zotadka czy dwunastnicy

ostrego niedokrwienia trzewi.

Ostry bél nie musi jednak oznacza¢ choroby zagrazajacej zyciu. Przykltadem sa bole kolkowe
w przebiegu zatkania przewodu pecherzykowego czy zdélciowego kamieniem, kolka nerkowa czy
jelitowa. Intensywno$¢ bolu moze stopniowo sie nasila¢ od tlagcego do silnego. Przyktadem tego sa
choroby przebiegajace z zapaleniem: wyrostka robaczkowego, pecherzyka zélciowego czy uchytkow
jelita grubego.



Bél przewlekly moze by¢ staty lub nawrotowy. Staty bol jest zwykle mniej intensywny, za to
dokuczliwy przez swoja wielodniowa czy wielotygodniowa przewlektos¢. Bdle nawrotowe sa
charakterystyczne dla wrzodow dwunastnicy wystepujacych sezonowo, czy chorob ginekologicznych
zaleznych od fazy cyklu. Wielomiesieczne trwanie bdlu i nieobecnos¢ objawéw niedoborowych
ostabiaja hipoteze ciezkiej choroby, zagrazajacej zdrowiu czy zyciu, wskazujac na jej podtoze
czynnosciowe.

Charakter i intensywnosc¢ bolu

Sa to dane subiektywne, gdyz kazdy moze odczuwac bdl z inna intensywnoscia. Czesto sie uzywa
potocznych okreslen jak bol piekacy, gniotacy, palenie, uczucie bolesnego goraca.
Czynniki lagodzace i zaostrzajace bol brzucha

Jesli bdl tagodnieje po odejsciu gazéw czy oddaniu stolca, to najpewniej w jego genezie jest
wzmozone cisnienie w okreznicy. Tak jest w zapaleniach czy uposledzonej droznosci jelit, ale takze
w zaburzeniach czynnosciowych.

Jesli przyjecie positku tagodzi bdl, najpewniej jest to zalezne od neutralizujacego kwas solny
dziatania pokarmu u chorego z wrzodem zotadka. Jesli nasila sie w ciggu minut do godziny po positku,
moze zaleze¢ od chordb drég zétciowych czy trzustki, jesli natomiast wzmaga sie po godzinie
przemawia to za wrzodem dwunastnicy lub uszkodzeniem konicowego odcinka przetyku. Jeszcze
poOzniejszy bol popositkowy wystepuje w chorobach z uposledzeniem droznosci - zotadka lub jelita
cienkiego.

Co zrobi lekarz, gdy zgtosimy sie z bélem brzucha?
Badanie podmiotowe i przedmiotowe

Podstawowe znaczenie dla planowania badan i podjecia leczenia ma staranne zebranie wywiadéw
i badanie fizykalne. Zbieranie wywiaddéw, czyli badanie podmiotowe, to pytanie o okolicznosci
powstania bolu, jego charakter, choroby towarzyszace, historie chordb i operacji, chorobowe
obcigzenia rodzinne, narazenia zawodowe itp.

W tej czesci diagnostyki bardzo wazny jest udziat pacjenta. Badanie fizykalne, czyli przedmiotowe, to
ocena za pomoca ogladania, opukiwania, palpacji i ostuchiwania ciata pacjenta w poszukiwaniu
objawéw chorobowych. Nierzadko na podstawie badania podmiotowego i przedmiotowego mozna
postawic¢ trafne rozpoznanie, zakonczy¢ diagnostyke i rozpoczac leczenie.

Badania dodatkowe

Po przeprowadzeniu rozmowy i badaniu przedmiotowym lekarz stawia hipoteze robocza i celu jej
potwierdzenia planuje badania dodatkowe. Sa to badania laboratoryjne i badania obrazowe. Badania
laboratoryjne to badania krwi, moczu, stolca. Obrazowanie narzadéw wewnetrznych jest mozliwe
technikami nieinwazyjnymi, z zewnatrz lub endoskopowymi, inwazyjnymi, od wewnatrz. Do tych
pierwszych, pozwalajacych na pokazanie narzadéw miazszowych (jak watroba, trzustka, nerki,
Sledziona, wezly chtonne) zalicza sie ultrasonografie, tomografie komputerowa, rezonans
magnetyczny. Inna kategoria nieinwazyjnych badan obrazowych sa coraz rzadziej dzi§ wykonywane
klasyczne badania radiologiczne, zwykle z kontrastem doustnym lub podawanym przez cewnik (np.
pasaz jelitowy w celu pokazania jelita cienkiego czy wlew dwukontrastowy do oceny jelita grubego).

Badania endoskopowe polegaja na ocenie narzadow ,, rurowych” przewodu pokarmowego:



panendoskopia (w uproszczeniu nazywania gastroskopia) stuzy bezposredniej wizualizacji
dwunastnicy, zotadka i przetyku

kolonoskopia do oceny catego jelita grubego i niekiedy koncowego kilkunastocentymetrowego
fragmentu jelita kretego (cienkiego)

cholangiopankreatografia oddwunastnicza (skrétowo ECPW lub, z jezyka angielskiego,
ERCP) to wysokospecjalistyczne badanie endoskopowe, pozwalajace na diagnostyke i leczenie
chordb drzewa zo6tciowego i trzustki

endosonografia to nowoczesne badanie pozwalajace na wykonanie ultrasonografii od wewnatrz
ciata w celu precyzyjnego pokazania drobnych szczegétow budowy narzadéw, niedostepnych
klasycznej ultrasonografii przez powtoki. Aparat do endosonografii przypomina gastroskop, a dla
pacjenta badanie nie rézni sie istotnie od gastroskopii/kolonoskopii

endoskopia kapsulkowa to kosztowne, rzadko potrzebne, ale wartosciowe w wybranych
przypadkach badanie pokazujace wnetrze jelita cienkiego. Nie nadaje sie ono do badania zotadka
czy jelita grubego, ktore sa dostepne innymi wspomnianymi powyzej, prostszymi metodami. Polega
na potknieciu urzadzenia wielkosci i ksztaltu duzej kapsulki, zawierajacej zrodto Swiatta, kamere
oraz nadajnik obrazéw przekazywanych do odbiornika zlokalizowanego na skorze brzucha, a potem
odczytywanych przez lekarza za pomoca komputera.

Badanie endoskopowe z uzyciem aparatéw wprowadzanych przez naturalne otwory ciala pozwala
zarowno na pobieranie wycinkéw tkanek do oceny mikroskopowej, jak i na zabiegi lecznicze
(usuwanie polipéw, niszczenie nieprawidlowych tkanek, udraznianie technika koagulacji lub
protezowania).

Badanie podmiotowe, przedmiotowe i badania dodatkowe pozwalaja w wiekszosci przypadkéw na
ustalenie przyczyny bélow i podjecie leczenia zachowawczego lub zabiegowego majacego na celu
usuniecie choroby, a zatem i bolu, ktéry moze by¢ jednym z kilku lub jedynym objawem choroby.

Bdl brzucha: najczesciej zadawane pytania
Jak odréznic bdl zwiazany z zapaleniem wyrostka od banalnego bélu brzucha?

Jednym z pierwszych objawow zapalenia wyrostka robaczkowego jest bol brzucha. Jest to czesty
objaw wielu probleméw od banalnej kolki gazowej do powaznych choréb zagrazajacych zyciu. Bol
w przebiegu zapalenia wyrostka robaczkowego zaczyna sie w okolicy okotopepkowej, a po kilku
godzinach przemieszcza sie do prawego dotu biodrowego. Zwykle jest to bdl silniejszy, bardziej ostry
niz zwykly bol, np. w przebiegu kolki jelitowej. Leki przeciwbdlowe i rozkurczowe nie znosza bélu
w przebiegu zapalenia wyrostka. Zapaleniu wyrostka towarzysza najczesciej inne objawy jak
nudnos$ci, wymioty, goraczka. W przypadku watpliwosci, czy nasilania sie bdlu nalezy sie
skonsultowaé¢ ze swoim lekarzem.

Czy lokalizacja bélu jest zwiazana z choroba konkretnego narzadu jamy brzusznej?

Na powtlokach brzucha nie ma mapy odzwierciedlajacej precyzyjnie, ktory narzad wewnetrzny jest
zmieniony chorobowo. Oznacza to, ze choroby kilku narzadéw moga manifestowac sie bélem o tej
samej czy podobnej lokalizacji. Zaawansowane choroby z zajeciem otrzewnej prowadza do bdlu
o rozlanym charakterze. Orientacyjnie mozna jednak wyrézni¢ pewne obszary, w ktorych odczuwa
sie bol przy chorobie danego narzadu. I tak, klasyczny bdl w przebiegu zapalenia wyrostka zaczyna
sie w okolicy okotopepkowej, by po kilku godzinach usadowi¢ sie w prawym dole biodrowym. Béle
choréb pecherzyka zétciowego czy przewoddéw zotciowych umiejscawiaja sie w prawym podzebrzu,



niekiedy promieniujac pod prawa topatke, béle pochodzace z trzustki zwykle zajmuja srodkowa
i lewa czesé brzucha, a bdl chordb esicy odczuwany jest w lewym dole biodrowym.

Jak mozna pomdc lekarzowi w stwierdzeniu przyczyny boélu?

Przed wizyta u lekarza dobrze jest przygotowac¢, a nawet zapisa¢ informacje mogace ulatwié
stwierdzenie przyczyny bolu: kiedy bol wystapit po raz pierwszy, jak czesto bol sie pojawia, czy
poczatek bolu jest nagly, czy narasta stopniowo, jaka jest intensywnos¢ bolu, jakie czynniki nasilajg,
a jakie tagodza bdl, jaki jest jego charakter (staty, kolkowy), gdzie jest centrum bdlu i czy
promieniuje w inne miejsca, czy stosowane juz byty jakie$ leki w zwiazku z bdlem i jaki byt tego efekt,
czy bolowi towarzysza inne objawy, jak nudnosci, wymioty, gorgczka, dreszcze, zaparcie, biegunka,
wzmozone pocenie sie, brak apetytu lub chudniecie.

Warto tez uwzglednic¢ inne informacje, takie jak: wczes$niej wykonane badania ogélne i przewodu
pokarmowego, aktualnie stosowane leki, rozpoznane choroby, przebyte operacje, pobyty w szpitalu,
rodzinne obcigzenia chorobowe, natogi.

Jak mozna pomadc sobie w bélu brzucha zanim uzyskamy porade lekarska?

Czesto bdl brzucha jest wyrazem banalnej, samoograniczajacej sie niesprawnosci organizmu.
Z doswiadczenia lub intuicyjnie wyczuwa sie wéwczas, ze nie ma potrzeby szukania porady. Jesli bél
jest dokuczliwy, mozna przyja¢ proste leki przeciwbdlowe, niewymagajace wypisania recepty,
najlepiej paracetamol (popularny APAP), i dodatkowo leki rozkurczowe typu No-spa czy Spasmolina.
Zaleca sie unikanie aspiryny i jej pochodnych (tzw. niesteroidowe leki przeciwzapalne, do ktérych
nalezy m.in. ibuprofen). Ostatnio dostepnych bez recepty lekow hamujacych wydzielanie kwasu
solnego w zotadku (ranitydyna czy omeprazol lub podobne) nie nalezy stosowac dtuzej niz kilka,
kilkanascie dni, najlepiej do czasu rychtej wizyty lekarskiej. Znaczne nasilenie bdlu, jego
przewlektos¢ lub wystapienie innych niepokojacych objawow powinny sktoni¢ do zwrocenia sie do
lekarza, niekiedy nawet w trybie ostrym, do izby przyje¢ w szpitalu.

Dlaczego rozpoznanie przyczyny bélu brzucha bywa czasami trudne?

W znacznym odsetku bolu brzucha nie mozna szybko postawic¢ trafnego rozpoznania. Powodem moze
by¢ nietypowos$¢ objawoéw: w przypadku anomalii anatomicznych bdl towarzyszacy zapaleniu
wyrostka robaczkowego moze wystapi¢ w prawym podzebrzu, a bol w przebiegu zapalenia uchytkéw
w prawym dole biodrowym. U oséb w wieku podeszitym, u chorych na cukrzyce lub stosujacych
steroidy albo niesteroidowe leki przeciwbo6lowe bol trzewny moze by¢ stabo wyrazony. Kolejna
przyczyna jest ograniczona dokladnos¢ diagnostyczna badan dodatkowych. Przyktadowo,
w ultrasonografii moga nie by¢ widoczne drobne ztogi w pecherzyku lub zlogi w drogach zétciowych,
tomografia komputerowa moze nie wykaza¢ matych zmian chorobowych trzustki, zapalenia wyrostka
robaczkowego czy niewielkich ropni. R6zne choroby moga imitowa¢ objawy innych chordb. Béle
czynnosciowe jamy brzusznej moga przypominaé¢ bdle w przebiegu niedroznosci przewodu
pokarmowego, nowotworow, choroby wrzodowej czy kolki zélciowej. Choroba Crohna nierzadko sie
rozpoznaje podczas lub nawet po operacji wykonywanej z podejrzeniem zapalenia wyrostka
robaczkowego, zapalenie prawej nerki mozna mylic z zapaleniem pecherzyka, skret jajowodu oraz
peknieta torbiel jajnika czy cigza pozamaciczna po stronie prawej beda przebiegaja podobnie do
zapalenia wyrostka robaczkowego, a po lewej stronie podobnie do zapalenia uchytkéw.

Zrédto:_gastrologia.mp.pl
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Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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