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Czy dogoterapia moze zdziatac¢ cuda?

procesie leczenia dogoterapia jest w Polsce na wczesnym
etapie rozwoju. Ta metoda terapii kryje jeszcze wiele tajemnic. Naukowe dowody

i wyjasnienia z pewnoscia poszerzylyby krag jej zwolennikéw, bo przeciez malo kto wie, ze
np. szczenietom moze spadac¢ poziom cukru, podobnie, jak wlascicielowi ich matki,
choremu na hipoglikemie.

W Stanach Zjednoczonych dogoterapia stosowana jest z powodzeniem od kilkudziesieciu lat,
a terapie z udziatlem zwierzat oficjalnie prowadzi sie tam od 1977 r. W tym tez roku psychiatrzy Sam
i Elizabeth Corson opracowali program terapii z udziatem zwierzat, ktéry byt wykorzystywany
w Stanowym Szpitalu Psychiatrycznym przy Uniwersytecie w Ohio.
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Wczesniej, bo na poczatku 60. lat XX w. Boris Levinson, amerykanski psychiatra dzieciecy uwazany
za ojca dogoterapii, jako pierwszy naukowiec zastosowatl zwrot ,terapia z udziatem zwierzat” (pet
therapy). Po tym, jak zauwazyt pozytywny wplyw pséw na dzieci dotkniete autyzmem, m.in. to, ze
akceptuja towarzystwo psa, a nawet nawiazuja z nim przyjazn, powstata organizacja Delta Society
z siedziba w Portland. Obecnie ta placéwka nadzoruje osrodki zajmujace sie w USA dogoterapia,
prowadzi dziatalno$é badawcza, a takze szkoli terapeutow w USA i w Europie. Wiele
przeprowadzonych badan udowodnito, ze bliski kontakt z psem relaksuje wtasciciela, co przejawia
sie czesto zmniejszeniem cisnienia i rytmu serca.

Prekursorka dogoterapii w Polsce jest Maria Czerwinska (prezes fundacji Przyjazni Ludzi i Zwierzat
,CZE-NE-KA"), ktora przy okazji realizacji filmu ,Widze” (1987 r.) z udzialem niewidomych dzieci
zauwazyla, jak pozytywny wplyw ma na nie kontakt z jej filmowymi ,czterotapnymi” gwiazdami.
Zaowocowato to czestymi wizytami w zakladzie dla niewidomych w Laskach, a potem w kolejnych
osrodkach dla niepetnosprawnych. Polski Zwiazek Dogoterapii (PZD) powstat w 2004 r., ale dopiero
w 2010 r. pojawit sie w Polsce zawdd - kynoterapeuta (dogoterapeuta).

Zdaniem Andrzeja Niedzielskiego, prezesa PZD, polscy kynoterapeuci korzystali z przyktadow innych
krajow, w ktérych dogoterapia stosowana byta o wiele wczesniej. Na Zachodzie juz dawno powstato
wiele prac naukowych dotyczacych dogoterapii. W efekcie dziataja tam organizacje zajmujace sie
dogoterapia dla os6b niepelnosprawnych, starszych i dla chorych.

Jak podkreslaja dogoterapeuci, kontakt z psami daje ludziom stabilno$¢ emocjonalng. Ponadto
przebywanie z nimi prowadzi m.in. do redukcji stresu i zwiekszonego poczucia bezpieczenstwa.
"ZajmowalisSmy sie dziewczynka, ktdéra cierpiala na nadwrazliwos¢. Po 8-10 miesiacach kontaktu
z dogoterapia jej nadwrazliwos¢ wyraznie ztagodniata. PracowaliSmy takze z chlopcem po operacji
médzdzku. Byt bez zadnego kontaktu z rzeczywistoscia, tylko lezat. Po dwdch latach stanat nawet na
nogach" - méwi Niedzielski.

Dziatajaca jakis czas Fundacja Ama Canem stosowala dogoterapie w réznych schorzeniach
i programach, m.in. w: ramach programu dla podopiecznych zaktadow poprawczych, zajeciach
w szpitalu z dzieémi z oddziatéw onkologicznych, w przedszkolach czy szkotach z dzie¢mi zdrowymi,
osobami starszymi czy dzie¢mi niepelnosprawnymi, a takze w zajeciach w osrodkach
specjalistycznych. Najnowszym wyzwaniem fundacji Ama Canem jest przygotowanie psow do
wykrywania raka.

Dowodem na pozytywy ludzko-psiej relacji jest sama Maria Czerwinska, prezes Fundacji
,CZE-NE-KA”. "W 2000 r. zdiagnozowano u mnie hipoglikemie, rodzaj cukrzycy cechujacy sie
nagtymi spadkami cukru w organizmie, co prowadzito nawet do utraty przytomnosci. Moja suka
Arrow z rasy alaskan malamute dawala mi zna¢, ze nadszed! czas na zazycie lekarstw. Stawala sie
wtedy niespokojna i natarczywie zaczepiata mnie tapa" - opowiada pani Maria.

To, ze psy wyczuwaja u ludzi stany zagrazajace ich zyciu, z pewnoscia ma zwiazek z ich wechem.
Dzieki niemu czuja i zapamietuja zapach wydzielany przez cztowieka, ktéry jednoczesnie kojarzy im
sie z nerwowymi sytuacjami w ich zyciu.

W opinii Andrzeja Niedzielskiego z profesjonalnie prowadzona dogoterapia mamy w Polsce do
czynienia, gdy w zajeciach uczestniczy terapeuta odpowiedzialny za psa. Z jego doswiadczenia
wynika, ze na dogoterapie najlepiej reaguja dzieci.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl/
Fot.: PAP - Nauka w Polsce
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