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Naukowcy z Poznania poszukuja narkotykow
w sciekach

LW S “Naukowcy z Poznania, jako jedyni w Polsce analizuja stezenie

substancji odurzajacych w sciekach miejskich, by oceni¢ ich ogodlne spozycie w miescie.
Licza, ze w przyszlosci uda im sie stworzy¢ mape konsumpcji narkotykow w Wielkopolsce,

a nawet w calym kraju.

"Trzeba zaznaczy¢, ze na podstawie tych badan nie da sie ocenié, ile w Poznaniu czy innym miescie
jest narkomandw, a nawet ile os6b zazywa narkotyki. Mozemy jedynie poda¢ liczbe pojedynczych
dawek przyjetych przez dana populacje na danym terenie w danym czasie" - podkreslita kierujaca
badaniami dr farmacji Jolanta Klos z Katedry i Zaktadu Chemii Nieorganicznej i Analitycznej

Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
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Specjalistka zaprezentowata dotychczasowe wyniki prac swojego zespotu podczas XI Ogdlnopolskiej
Konferencji ,Polka w Europie”, ktéra odbywata sie w dniach 19-20 wrzesnia w stolicy Wielkopolski.

0 CZYM MOWIA SCIEKI

"Cho¢ badania te sa obarczone duzym btedem - bo zawsze sa niedoszacowane - to ich najwieksza sita
polega na tym, ze sa obiektywne. I nawet jesli nasze wyniki nie odzwierciedlaja rzeczywistych ilosci
substancji odurzajacych spozywanych przez dana populacje, to prowadzone przez kilka lat pozwalaja
oceni¢ profil tych zwigzkdw oraz zmiany zachodzace w ich konsumpcji” - powiedziata badaczka.

Z danych, ktore uzyskali naukowcy z Poznania wynika m.in., Zze w okresie letnim spozycie substancji
odurzajacych w miescie generalnie spada. ,Mozna by tu polemizowac¢, czy ma to zwiazek z tym, ze
akurat w tym czasie nie ma w miescie studentéw” - skomentowata dr Klos. Wyjatek od tej reguly
obserwuje sie jedynie wtedy, gdy organizowane sg jakie$ duze zawody sportowe, ktérym towarzyszy
zazwyczaj wieksze spozycie narkotykow.

Badacze wyliczyli tez, ze w uwzglednionych przez nich miesigcach najwyzsze spozycie dotyczyto
metamfetaminy, nastepnie amfetaminy, a na trzecim miejscu - ekstazy. Poziom kokainy w prébkach
byt niski - na granicy czulosci aparatu. Kanabinoidéw nie udato sie oznaczyc¢. "By¢ moze dlatego, ze
substancje te bardzo szybko degraduja sie w Sciekach, a Poznah ma jedna oczyszczalnie, wiec zanim
do niej trafia musza przejs¢ dtuzsza droge" - ocenita dr Kios.

W poréwnaniu z miastami wloskimi, w ktérych tego typu badania prowadzone sa od wielu lat,
konsumpcja substancji odurzajacych w Poznaniu okazata sie by¢ ponad 20-krotnie nizsza, a w
odniesieniu do Londynu - jeszcze mniejsza. ,Londyn tak zawyza wyniki, Zze abysmy byli widoczni na
mapie miedzynarodowej, trzeba go w ogdle pominaé¢” - zaznaczyta specjalistka.

ZMUDNE ANALIZY

Obecnie liczbe 0séb, ktére siegaja po substancje odurzajace oraz poziom spozycia tych zwiazkow
ocenia sie przy pomocy ankiet wypetnianych przez respondentow. ,Wyniki tych badan sa jednak
bardzo subiektywne. Wiadomo bowiem, Ze osoby starsze czy pracujace na wyzszych stanowiskach
majg sktonnos$¢ do ukrywania informacji o kontakcie z narkotykami, natomiast mtodziez zawyza
poziom swojej konsumpcji” - thumaczyta specjalistka.

Okoto roku 2000 pojawily sie w piSmiennictwie naukowym prace dotyczace oznaczania stezenia
lekow i ich metabolitéw w probkach srodowiskowych - w wodach powierzchniowych oraz $ciekach
miejskich. Nastepnie metode te zastosowano w odniesieniu do substancji psychoaktywnych. Aby
oszacowac spozycie kokainy przez mieszkancéw wybranych duzych miast wtoskich oznaczano
w $ciekach poziom gldwnego metabolitu kokainy - tj. benzoiloekgoniny. Od 2005 r. podobne
podejscie zaczely stosowac¢ kraje, ktore maja spory problem z narkomania, jak Belgia, Hiszpania,
USA.

»,Badania te opieraja sie na zatozeniu, ze wszystkie srodki odurzajace przyjmowane przez populacje
na danym terenie sg nastepnie przez konsumentéw wydalane z moczem - albo w postaci
niezmienionej, albo w postaci metabolitéw - i wraz z nim dostaja sie do oczyszczalni Sciekow” -
ttumaczyta dr Ktos.

Podkreslita, ze przy pomocy tej metody nie mozna jednak ocenic¢ ilosci narkotykow zuzytej podczas
np. koncertu przeprowadzanego w terenie, jesli mocz nie byt oddawany do systemu kanalizacji.



Badaczka i jej wspotpracownicy pobierali probki sciekéw - dwa razy w tygodniu po 5 litrow -
z oczyszczalni w Koziegtowach od czerwca 2009 r. do grudnia 2010 r., a uzyskane wyniki
opracowywali w roku 2011.

Dla kazdego z ocenianych zwigzkow odurzajacych konieczne jest wybranie zwiazku docelowego,
ktory bedzie oznaczany w $ciekach. ,W przypadku kokainy byl to jej gtéwny metabolit -
benzoiloekgonina, w przypadku grupy amfetamin (amfetamina, metamfetamina i ekstazy, tj. MDMA)
byl to zwigzek macierzysty, gdyz substancje te sa wydalane glownie w postaci niezmienionej,
natomiast, w przypadku kanabinoidéw - pochodna w postaci kwasu karboksylowego” - wymieniata dr
Klos.

Najpierw oblicza sie, ile danej substancji dostaje sie w ciagu dnia do Sciekéw (tzw. dzienny tadunek
substancji). Majac dane z oczyszczalni na temat wielkosci przeptywoéw sSciekdéw oraz liczby
obstugiwanych przez nig 0s6b (gospodarstw domowych) mozna nastepnie oszacowac ilos¢ substancji
dostajacej sie do sciekéw (metabolitu lub substancji niezmienionej) Z kolei dzieki wiedzy na temat
metabolizmu kazdego z narkotykéw (np. ze 45 proc. kokainy jest wydalanych w postaci gldéwnego
metabolitu) mozna wyliczy¢, ile danego narkotyku jest konsumowane przez 1000 os6b dziennie (tzw.
wspotczynnik konsumpcji), a takze ile oséb zazywa Srednie dawki narkotyku.

Dr Klos zaznaczyla, ze na podstawie tych badan nie da sie oceni¢ liczby narkomanéw w danym
miescie, a nawet liczby 0s6b zazywajacych narkotyki. Naukowcy nie sa bowiem stanie uwzglednic¢
w swoich szacunkach np. tego, ze osoby uzaleznione przyjmuja wieksza dawke w celu uzyskania
odpowiednich efektéw psychosomatycznych czy tego, ze niektore osoby przyjmuja wiecej dawek niz
inne. Uzyskuje sie tu jedynie wartosci usrednione.

WIELE ZRODEL BLEDOW

Trzeba tez pamietac, ze badania tego typu zawsze sa obarczone tzw. btedem negatywnym, co
oznacza, ze spozycie substancji odurzajacych jest w nich niedoszacowane.

Przyczyn tego jest kilka. Po pierwsze, dane dotyczace metabolizmu narkotykéw, np. kokainy,
pochodza z lat 50. XX wieku. Z przyczyn etycznych nikt dzi$s nie bada na ochotnikach
farmakokinetyki substancji odurzajacych, dlatego brak nowych danych. Ponadto metabolizm tych
zwiazkow jest zawsze nieco inny u 0sob zdrowych i u 0séb uzaleznionych, a tego nie uwzglednia sie
w tych badaniach.

Bardzo duzy btad jest spowodowany systemem kanalizacyjnym - tym, jak bardzo jest wiekowy i w
jakim stopniu przecieka. Z badan prowadzonych w Niemczech i w Szwajcarii wynika, ze podczas
przeciekdw i przelewow po deszczach okoto 50 proc. Sciekdw moze nie dociera¢ do oczyszczalni.
Ponadto warto$¢ przeplywéw podawana przez oczyszczalnie jest obarczona btedem okoto 20 proc.,
a dodatkowo czes¢ substancji degraduje sie po drodze.

Do btedéw dochodzi tez na etapie przeliczania ilo$ci narkotykow w Sciekach na liczbe oso6b
obstugiwanych przez oczyszczalnie. "My w naszych szacunkach nigdy nie analizujemy danych
demograficznych i podajemy przeliczenia na ogdlna liczbe oséb, w tym noworodkow, dzieci i 0séb
starszych. Natomiast wtoscy badacze bardzo czesto wybieraja do analizy osoby od 16. do 64. roku
zycia, bo dysponuja takimi danymi. Wychodza z zatozenia, ze w tym przedziale wiekowym spozycie
narkotykéow jest najwieksze" - wyjasniala dr Ktos. Dlatego przy poréwnaniach z pracami
zagranicznymi trzeba zwraca¢ uwage na to, jakie informacje demograficzne byly zbierane.

"Jednak mimo btedéw zwiazanych z ta metoda, nie ma w tej chwili bardziej obiektywnego sposobu



oceny spozycia substancji odurzajacych w populacji. Bo jesli caly czas stosujemy te sama metodyke,
to wyniki sa wéwczas wiarygodne - zaznaczyta dr Ktos. - Gdybysmy wykonywali takie badania
regularnie przez kilka lat, tak jak na przyktad Wtosi, to moglibySmy na ich podstawie powiedzieé¢
m.in., ze zuzycie jakiejs substancji odurzajacej w danym roku wzrosto albo spadio”.

Badania poznanskich naukowcéw sa czesciowo finansowane przez Urzad Miasta w Poznaniu,
a czesciowo z grantu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Ostatnio zesp6t dr Ktos nawigzat
tez wspoélprace z Urzedem Marszatkowskim w Poznaniu, ktory sfinansowal zakup wysoce
specjalistycznego aparatu (chromatograf cieczowy z potréjnym kwadrupolem, czyli detektorem mas).
Jest on przystosowany do oznaczania substancji obecnych w Sciekach w bardzo niskich stezeniach
(rzedu nanograméw w mililitrze).

Od wrzesnia naukowcy rozpoczeli badanie $ciekdw rowniez w innych miastach Wielkopolski, m.in.
w Koninie, Pile, Lesznie.

»~Mam nadzieje, ze juz niedlugo mozliwe bedzie stworzenie mapy spozycia narkotykéw w réznych
miastach Wielkopolski, a w przysztosci rowniez w catej Polsce” - podsumowata dr Ktos.

PAP - Nauka w Polsce, Joanna Morga
Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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