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Dzieci coraz czesciej choruja na cukrzyce

Znaczaco wzrosla liczba zachorowan na insulinozalezna cukrzyce typu 1 wsrdod dzieci
ponizej 5. roku zycia - wykazuja badania.

Badania objety dzieci z Filadelfii, ale z innych badan wiadomo, ze spadek wieku zachorowalnosci
dzieci na ten typ cukrzycy obserwuje sie takze w catych Sanach Zjednoczonych i w Europie.

- Dlaczego wzrasta zachorowalno$¢ wsrod tak matych dzieci - nie wiemy - przyznaje Terri Lipman,
profesor z University of Pennsylvania School of Nursing, prowadzaca te badania. Lipman i jej
koledzy analizowali rejestr dzieci mieszkajacych w Filadelfii, u ktérych od 1985 roku zdiagnozowano
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cukrzyce typu 1.

Do 2004 roku u dzieci ponizej 5 roku zycia zachorowalnos¢ wzrosta o 70 procent, a wsrod wszystkich
dzieci do 14 roku zycia - o 29 procent.

Z dwéch typow cukrzycy - typu 11 2 - czestszy jest typ 2, ktory dotyka osoby doroste. Ich organizmy
nadal produkuja insuline, ale nie moga wykorzysta¢ tego hormonu do regulowania poziomu cukru we
krwi. Chorzy na ten typ cukrzycy moga regulowac poziom glukozy za pomoca diety, ¢wiczen i lekow
doustnych.

Typ 1 zwykle atakuje dzieci, w przebiegu tej choroby dochodzi do uszkodzenia komorek trzustki
zdolnych do produkgji insuliny i konieczne jest zaopatrywanie w nig organizmu z zewnatrz, przez
wstrzykiwanie. Jest to konieczne do konca zycia chorego, a nieleczona choroba konczy sie Smiercia.

Cukrzyca typu 1 zaczyna sie zwykle w okresie dorastania, miedzy 12 a 15 rokiem zycia. Jednak
w swietle wynikéw badan eksperci stwierdzili, ze lekarze i rodzice musza by¢ $wiadomi tego, ze
coraz wiecej dzieci we wczesnym wieku przedszkolnym jest zagrozonych ta choroba.

Wzrost zachorowan potwierdzono takze w innych miastach USA, a takze w Finlandii. Przyczyna tego
faktu jednak nie jest jeszcze stwierdzona. - Przyczyna tego stanu nam umyka - przyznaje dr Carol
Levy, specjalista diabetolog z Mount Sinai Hospital w Nowym Jorku. I uczula: - Dbaj o to, zeby twoje
dziecko prowadzito zdrowy tryb zycia i utrzymywato prawidtowa wage ciata, to na pewno zmniejszy
ryzyko zachorowania na cukrzyce.

Kilka teorii probuje wyjasni¢ przyczyny wzrostu zachorowalnosci. Naukowcy sktaniaja sie do
przypisania winy niedoborom witaminy D, niekarmieniu dziecka piersia czy utrzymywaniu
nadmiernej higieny w jego najblizszym otoczeniu, co ostabia system immunologiczny. Ale to tylko
teorie.

- Nie opowiemy sie za zadna teoria, dopdki nie zostana przeprowadzone szeroko zakrojone badania -
deklarujg naukowcy. Ale ostrzegaja, Zeby rodzice, nauczyciele i opiekunowie dzieci potrafili
rozpoznac pierwsze, niepokojace objawy cukrzycy i szybko na nie reagowali. A sa to: silne pragnienie,
czeste oddawania moczu (u bardzo matych dzieci trzeba tez uwazac na czestos¢ zanieczyszczania
pieluch i obfitos¢ moczu), moczenie nocne, utrata wagi, oddech moze nabra¢ zapachu acetonu.

Nawet mate dzieci same moga sobie robi¢ zastrzyki z insuliny.

Zrédto: www.pap.pl

Przeczytaj wiecej o: cukrzyca, insulina
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