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"Elektrownie' komorkowe kluczowe w
procesach starzenia

W mitochondriach, w czasie proceséw oddychania komérkowego, wytwarzana jest energia niezbedna
komorkom do zycia. Dlatego struktury te czesto nazywa sie "elektrowniami" komorki. Posiadaja one
wlasne DNA (mtDNA), ktére funkcjonuje i powiela sie niezaleznie od DNA zawartego w jadrze
komoérkowym.

Podobnie jak w DNA jadrowym zachodza z nim jednak mutacje, ktére gromadza sie wraz z wiekiem.
Proces ten moze by¢ nasilony w komoérkach wybranych tkanek, takich jak miesien sercowy, miesnie
szkieletowe czy tkanka nerwowa mdzgu. Powoduje on spadek wydajnosci proceséow oddychania

i wytwarzania energii oraz obnizenie sprawnosci tkanek.

Naukowcy podejrzewali, ze kumulacja mutacji w DNA mitochondrialnym moze by¢ istotna przyczyna
starzenia tkanek i narzadéw organizmu. Nie udato sie jednak do konca wykluczy¢, czy gromadzenie

mutacji nie jest po prostu konsekwencja starzenia.

Najnowsze badania zespotu Nilsa-Goerana Larssona z Karolinska Institutet w Sztokholmie zostaty
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przeprowadzone na myszach zmienionych genetycznie. Zwierzeta mialy mutacje w genie kodujacym
enzym, ktory odpowiada za powielanie DNA mitochondrialnego (nalezy do grupy tzw. polimeraz DNA
i znajduje sie w DNA w jadrze komérki).

Powstajacy enzym byl wadliwy i, tak jak przewidywali naukowcy, w czasie syntezy mtDNA popetniat
wiecej btedéw niz zazwyczaj.

W rezultacie liczba mutacji w DNA mitochondriow wyraZnie wzrosta - okoto 3-5 razy. Znacznie
skrocila sie natomiast srednia dlugo$¢ zycia zwierzat, a zmiany zwigzane ze starzeniem pojawity sie
przedwczesnie, w poréwnaniu z myszami niezmienionymi. Byty to m.in. lysienie, wygiecie kregostupa,
spadek masy ciata i masy podskornej tkanki tluszczowej, anemia, spadek gestosci tkanki kostne;
(osteoporoza), powiekszenie serca i spadek ptodnosci.

Zdaniem autoréw pracy, ich wyniki dowodza, ze kumulacja mutacji w DNA mitochondrialnym
przyczynia sie do starzenia organizmu.

Maja jednoczesnie nadzieje, ze w przysztosci badania na uzyskanym przez nich szczepie myszy
pozwola ocenic, jakie leki, sktadniki diety czy terapie genowe mogtyby tagodzi¢ skutki mutacji

w DNA mitochondriéw. Dzieki temu mozna bedzie opracowa¢ metody, ktére spowolnia lub ztagodza
zwigzane ze starzeniem zmiany w organizmie ludzkim.
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