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Brokuly w walce z rakiem

W wyniku jego braku, sulforafan jest po okoto dwdch godzinach wyptukiwany z organizmu (wydalany
z moczem), i nie moze dluzej spetia¢ korzystnych wtasciwosci. Spozywanie duzych ilosci brokutéw
ma korzystne wtasciwosci nie tylko z uwagi na sulforafan, ale takze na duza zawarto$¢ w nich
witamin i mineratéw - m. in.: s6du, potasu, wapnia, zelaza, fosforu, chloru, karotenu, witamin: B1, B2,
C, kwasow: nikotynowego, pantotenowego i foliowego. Naukowcy z University of Michigan
Comprehensive Cancer Center testowali wplyw obecnego w brokutach sulforafan na komorki
macierzyste raka piersi. Zwiazek ten jest znany ze swego przeciwnowotworowego dziatania, ale
dotychczas nikt nie badat jego wptywu na nowotworowe komoérki macierzyste. Nowotworowe
komorki macierzyste stanowia niewielka populacje komdrek, ktéra odpowiada za rozrost nowotworu
oraz jego odnawianie sie. Z badan wynika, ze sa one wyjatkowo oporne na terapie i moga byc¢
przyczyna nawrotOw raka oraz przerzutéw. Doswiadczenia prowadzono na komoérkach ludzkiego
raka sutka oraz na myszach, ktérym przeszczepiono ten nowotwor. Okazato sie, ze u myszy
codziennie wstrzykiwanie sulforafanu wyeliminowato komorki macierzyste raka sutka, tak ze
przeszczepianie komorek pobranych z guza kolejnym myszom nie prowadzito juz do rozwoju
nowotworu. Zwiazek spowodowat tez znaczny spadek liczebnosci komoérek macierzystych

w hodowlach laboratoryjnych. Analizy biochemiczne ujawnily, ze dziatanie sulforafanu polega na
hamowaniu proceséw samoodnowy komorek macierzystych raka piersi, co prowadzi do spadku ich
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liczebnosci, a ostatecznie do ich eliminacji. Stezenia sulforafanu zastosowane w doswiadczeniach
byly wyzsze niz te, ktére mozna osiagnac jedzac brokuty i cho¢ ekstrakt z tych warzyw jest dostepny
w postaci suplementéw diety, zawarte w nich stezenia sulforafanu moga sie znacznie r6znic.
Naukowcy podkreslaja, ze zwigzek nie byt testowany na pacjentach i dlatego nie zachecaja na razie
do kupowania i spozywania preparatéw z nim. Istnieje wiele innych flawonoidéw o dziataniu
przeciwnowotworowym. Oprocz wspomnianego sulforafanu, znane sa takze inne o podobnych
wlasciwosciach: kwas p-kumarowy, likopen, kwas chloragenowy (pomidory), kwas elagowy
(truskawki, winogrona), izotiocyjanian fenetylowy (kapusta), genisteina (soja), beta-karoten
(marchew).

Magdalena Lech
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