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Nikotyna a chudniecie. Czy papierosy pomagaja kontrolowa¢ mase ciala?

Uzywki tytoniowe, a w szczegodlnosci, papierosy sa jedna z gtéwnych przyczyn zgonow
i zachorowalnosci w krajach wysoko rozwinietych. Dane statystyczne pokazuja,ze na Swiecie skutki
uzywania tytoniu sa przyczyna Smierci jednej osoby co kazde 6 s, dodatkowo palenie papieroséw
skraca srednia dtugosc zycia o ok. 15 lat (1). Palenie zwieksza ryzyko zachorowan na raka (gtéwnie
ptuc), a takze wystapienia takich chordb jak cukrzyca typu 2 oraz choroby uktadu krazenia (2).
Glowna przeszkoda w rzuceniu palenia (lub zaprzestania uzywania innych wyrobéw tytoniowych) jest
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uzaleznienie od nikotyny, alkaloidu zawartego w tytoniu. Rozréznia sie dwa rodzaje uzaleznienia:
psychiczne i fizyczne. Zalezno$é psychiczna objawia sie kompulsywnym przyjmowaniem nikotyny
w celu osiagniecia przyjemnosci lub aby usunaé zte samopoczucie. Uzaleznienie fizyczne (zwane
neuroadaptacja) polega na wystepowaniu zaburzen czynnosci ustroju po zaprzestaniu lub
ograniczeniu przyjmowania nikotyny. W matych dawkach dziata ona stymulujaco

na organizm, powodujac m.in. wzmozone wydzielanie adrenaliny oraz dopaminy (3). Wzrost stezenia
dopaminy w uktadzie mezolimbicznym jest odpowiedzialny za uczucie przyjemnosci, zmiany nastroju,
zmniejszenie leku i napiecia oraz poprawe pamieci. Zerwanie z nalogiem prowadzi do obnizenia
stezenia dopaminy i pojawienia sie objawow zespolu odstawiennego (4). Inng istotna przyczyna
zaprzestania prob zerwania z natogiem jest obawa wielu palaczy przed wzrostem wagi po
zaprzestaniu palenia. Jednak czy obawy te sa uzasadnione?

Dane zebrane podczas sondazy przeprowadzonych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
w trakcie trwania projektu MONICA (Monitoring Cardiac Disease) oraz podczas projektu NHANES II
(National Heath and Nutrition Examination) pokazuja, ze wsréd oséb sondazowanych wskaznik masy
ciata BMI byt nizszy u palaczy niz u oséb niepalacych (5).

Palenie tytoniu moze wplywaé¢ na zmniejszenie apetytu, obniza ilo§¢ wchianianych kalorii oraz
zwieksza wydatki energetyczne organizmu. Wypalenie jednego papierosa powoduje ok. 3% wzrost
wydatkow energetycznych organizmu przez ok. 30 minut (6). Poza wplywem na metabolizm, po
wypaleniu papierosa moze pojawiac sie uczucie sytosci (pelnego zotadka), ktére trwa nawet do
dwdch godzin (7).

Biorac pod uwage oddziatywanie tytoniu na metabolizm (zwiekszenie wydatkéw energetycznych),
mozna by sie spodziewaé, ze wieksza ilos¢ wypalanych papierosow bedzie silniej wpltywac na
obnizenie masy ciata. Okazuje sie jednak, ze nie jest to zaleznos$é prostoliniowa. W trakcie trwania
CPS-I (Cancer Prevention Study I) ustalono, ze podczas gdy umiarkowani palacze charakteryzowali
sie przecietnie nizsza masa ciata niz osoby niepalace lub osoby, ktdre rzucity palenie, osoby palace
powyzej dwoch paczek papieroséow dziennie wykazywaty wyrazna sktonnos¢ do nadwagi (8). Dalsze
badania potwierdzity, ze wypalanie powyzej 40 papieroséw dziennie moze korelowac
z wystepowaniem nadwagi lub otytosci u palacza (9,10).

Nie znaleziono jeszcze wyjasnienia dlaczego tak sie dzieje. Niektérzy badacze przypuszczaja, ze
zwigzane jest to z przejawianiem zachowan towarzyszacych paleniu, sprzyjajacych wzrostowi wagi
takich, jak: niska aktywnos¢ fizyczna, niskie spozycie owocéw i warzyw oraz duze spozycie alkoholu
(11).

Liczne badania pokazuja takze, ze u o0séb rzucajacych palenie faktycznie istnieje duze
prawdopodobienstwo przybrania na wadze. Przy czym wzrost masy ciata zalezny jest od wielu
czynnikow m.in.: ilo$ci wypalanych wczesniej papierosow oraz czasu, ktory uptynat od zaprzestania
palenia (12). Ustalono, ze po zerwaniu z nalogiem przyrost masy ciata u mezczyzn wynosi Srednio 4,4
kg, a u kobiet 5 kg oraz, ze przyrost ten jest wiekszy u osob intensywnie palacych niz u
umiarkowanych palaczy i zmniejsza sie wraz ze wzrostem liczby lat uptywajacych od zerwania
(13,14).

Powyzsze ustalenia zachecily do poszukiwania molekularnych mechanizméw odpowiedzialnych za
zmniejszenie taknienia u palaczy.

Czynnikiem, ktéry wplywa na zmniejszenie apetytu jest nikotyna. Najnowsze badania
przeprowadzone przez Mineur’a i innych na myszach wykazaly, ze nikotyna zawarta w wyrobach
tytoniowych oddziatywuje w mézgu na neurony syntetyzujace proopiomelanokortyne (POMC) (15).



Melanokortyny sa istotna grupa czynnikéw kontrolujacych pobieranie pokarmu. Stanowia one grupe
hormonoéw peptydowych, ktérych prekursorem jest POMC. Najwazniejszy hormon z tej grupy
stanowi syntetyzowana w osrodkowym uktadzie nerwowym alfa - melanokortyna, ktéra odpowiada
za modulowanie apetytu, masy ciata oraz wydatkow energetycznych organizmu. W kontrole
pobierania pokarmu i homeostaze energetyczna organizmu zaangazowane sa zlokalizowane
w jadrach podwzgorza receptory melanokortynowe MC3 i MCA4. Silnie pobudzenie tych receptoréw
odpowiedzialnie jest za hamowanie apetytu, co powoduje zmniejszenie pobierania pokarmu i w
konsekwencji obnizanie masy ciata.

Endogennym antagonista receptorow MC3 i MC4 jest podwzgdérzowe biatko aguti (AgRP,
agouti-related protein) (16). Zmniejszenie iloSci kalorii pobieranych wraz z pokarmem skutkuje
obnizeniem aktywnosci neuronéw POMC i zwiekszeniem aktywnosci neuronéw AgRP, co prowadzi
do zmniejszenia pobudzenia receptorow MC3 i MCA4.

Mineur z zespotem odkryl, ze receptory znane jako receptory cholinergiczne nikotynowe a3p4
zlokalizowane na neuronach POMC posrednicza w zmniejszaniu apetytu.

Po przylaczeniu czasteczki nikotyny do receptora a3p4 nastepuje intensyfikacja dziatania neuronéw
POMC i zwiekszenie produkcji melanokortyny, co z kolei skutkuje zwiekszeniem aktywnosci
receptorow MC4. Wykazali oni takze, iz u myszy, u ktérych usunieto neurony POMC, nikotyna nie
wykazywata efektu hamowania apetytu (15).

Podczas dalszych badan odkryto, ze nikotyna nie tylko zwieksza aktywnos$¢ neuronow POMC, ale
takze polepsza ich komunikacje synaptyczna z innymi neuronami (17).

Na podstawie powyzszych rezultatow mozna wnioskowac, ze przybierane na wadze po zaprzestaniu
palenia spowodowane jest zmniejszeniem aktywnosci receptorow MC4.

Pomimo, Ze palenie papieroséw moze faktycznie by¢ pomocne w kontrolowaniu wagi ciata, nie jest
to najlepszy sposdéb na osiggniecie celu. Pomijajac wpltyw na hamowanie apetytu, palenie sprzyja
ottuszczaniu organdéw wewnetrznych, moze prowadzi¢ do wystapienia opornosci insulinowej oraz
zespotu metabolicznego, a takze zwieksza ryzyko wystapienia cukrzycy typu 2 (5). Naukowcy maja
nadzieje, ze odkrycie mechanizmu dziatania nikotyny na receptory bedzie uzyteczne przy
zapobieganiu przyrostom masy ciata po rzuceniu palenia, a takze otworzy nowe mozliwosci
w leczeniu otytosci.
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Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomila laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty
umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na

Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
niwer M zZn hamiaja nowe kierunki
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