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Doping mozgu na sniadanie

Margaret Thatcher zaczynata kazdy dzien od mocnej kawy i garsci tabletek
z witaminami zamiast $niadania. Gdyby dzi$ byta premierem, pewnie nie wahataby sie siegna¢ po cos
mocniejszego - po pigutki stymulujace prace moézgu. Niewykluczone, ze tak postepuja juz niektorzy
politycy, bankowcy i ekonomisci, ktérzy nocami debatuja nad zazegnaniem kryzysu gospodarczego.

Pigutki na mézg przestatyby byé czym$ egzotycznym. Coraz $mielej wkraczaja do naszego zycia
codziennego i to znacznie szybciej, niz do niedawna podejrzewano. Przed piecioma laty Foresight
prognozowat, ze za 20 lat srodki dopingujace i dopalacze mézgu stana sie tak powszechne, jak picie
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kawy na $niadanie. Wyglada na to, ze ten ceniony za swe opinie think-tank nieco sie pomylit. Bo
tabletki wspomagajace prace umystowa juz teraz zastepuja mata czarna.

Przed kilku laty ostrzegato przed tym pismo "Nature". Wyszto wtedy na jaw, ze doping moézgu
wkracza na uczelnie, podobnie jak anaboliki na dobre zadomowity sie w sporcie. Z sondazu
brytyjskiego pisma wynikato bowiem, Ze po srodki stymulujace prace mozgu siega 20 proc.
czytelnikow tego prestizowego tygodnika naukowego, a sa nimi gtéwnie badacze.

Dzi$ po "prostowniki umystu" siegaja zaréwno naukowcy, jak i studenci, menadzerowie i prezesi firm,
jak rowniez zwykli pracownicy. Tak mozna sadzi¢ po sondazu, jaki wsréd 761 internautow
przeprowadzity redakcje programu BBC "Newsnight" oraz magazyn "New Scientist". Prawie 40 proc.
badanych przyznalo, ze stosowalo piguiki na mézg, kupione za posrednictwem sieci. I beda je
stosowac¢. Az 92 proc. wyznalo, ze uczyni to po raz kolejny. Doping mézgu zmierza zatem pod
strzechy, podobnie jak doping w sporcie. Dawniej byt on jedynie elitarny. Siegali po niego wylacznie
sportowcy. Dzi$ anaboliki sprzedawane sa obok sitowni, zazywaja je nastolatki.

Doping moézg zawsze byt obecny w naszej kulturze. Mozna sie go doszuka¢ nawet w starozytnosci,
a podczas II wojny swiatowej piloci alianckich bombowcéw nie wylatywali bez pudetka z amfetamina.
Britney Spears trafita przed kilku laty do szpitala, gdy w ciagu 36 godzin zazyta prawie 100 tabletek
roznych lekow, w tym 6 pigulek ritalinu.

Ten srodek robi juz kariere na miare prozaku (fluoksetyny), ktéry przed laty byl lekiem nowej
generacji stosowanym w leczeniu depresji (tzw. wychwytu zwrotnego serotoniny). P6zniej zaczeto go
zaleca¢ na poprawe nastroju. Metylofenidad (bardziej znany jako ritalin) oficjalnie podawany jest
dzieciom nadpobudliwym z tzw. deficytem uwagi, czyli cierpiacym na ADHD. Nieoficjalnie zazywany
jest na poprawienie koncentracji uwagi i zdolnosci uczenia sie.

Podobnych lekdw, ktdre powstaly w laboratoriach koncernéw farmaceutycznych jest znacznie wiecej.
Na poprawe pamieci stosowany jest np. donepezil, lek zwiekszajacy poziom acetylocholiny w mozgu,
przepisywany gtéwnie osobom cierpiacych na chorobe Alzheimera. Popularny jest tez modafinil,
nazywany "tabletka zombie". Ten lek stosowany jest w leczeniu narkolepsji, snu napadowego, ale
siegaja po niego osoby, ktore chca intensywnie pracowac nawet przez dwie lub trzy doby.

Nie wiadomo jeszcze, jakie beda tego skutki, bo te leki nie pomagaja wszystkim. Jedna z osob
uczestniczaca w sondazu przyznala, ze po zazyciu metylofenidadu zamiast intensywnie pracowac
przez wiele godzin odczuwata jedynie niepokdj i nie mogta usiedzie¢ na miejscu przez 15 godzin. Nie
wiadomo tez, jakie moga wystapic¢ dziatania niepozadane po dtuzszym okresie ich stosowania.

Coraz czesciej stawiane jest pytanie, czy przed waznymi egzaminami uczniéw i studentéw trzeba
bedzie wkrétce poddawac testom antydopingowym, podobnym do tych, jakie wykonuje sie dzis u
sportowcéw? Nie ma co chowac glowy w piasek. Jak najszybciej trzeba przeprowadzi¢ badania, ktdre
moga wykazac, na ile bezpieczne sa prostowniki umystu i czy faktycznie daja jakakolwiek przewage
w intelektualnej rywalizacji.

Autor: Zbigniew Waojtasiriski
Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.com.pl/
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Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH

uruchomita laboratorium UE Katowice i Slgski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
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