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Smog podwyzsza cisnienie

Im czystsze powietrze, tym mniej klopotow z nadcisnieniem tetniczym. Szkodza juz
niewielkie stezenia zanieczyszczen. Warto wybiera¢ do zycia czyste miejsca, a pewna pomoc
wydaja sie oferowac przeciwsmogowe maski i domowe oczyszczacze powietrza.

Autorzy opracowania opublikowanego niedawno na tamach pisma , Hypertension” przez 14
lat obserwowali zdrowie prawie 135 tys. dorostych os6b. Wyniki tej obserwacji porownali do
stezenia czastek PM2,5 (jedno z gléwnych zanieczyszczen powietrza) w miejscu
zamieszkania ochotnikow.

W latach 2002 - 2004 stezenie czastek wzrosto, ale w 2005 r. zaczelo male¢. Zmiany te korelowaly
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z ciSnieniem tetniczym badanych. Nizszemu zanieczyszczeniu towarzyszyly zdrowsze wartosci.
Kazde dodatkowe 5 mikrograméw czastek PM2,5 na metr szescienny zwiekszato ryzyko rozwoju
nadcisnienia o 16 proc.!

- Coraz wiecej danych pokazuje, ze zanieczyszczenie powietrza, zwtaszcza czastek o bardzo matej
Srednicy wiaze sie ze wzrostem cisnienia tetniczego. Tajwanskie badanie dostarczyto jednych
z najsilniejszych dowoddéw tej zaleznosci. Po
oczyszczeniu sie powietrza, po wprowadzeniu
ogdélnokrajowego programu redukcji
zanieczyszczenia Srodowiska, cisnienie
‘mieszkancow malalo. Dostepne sa tez
artosciowe dane pochodzace z innych
krajow, w tym m.in. z Chin, np. z okresu
igrzysk olimpijskich, kiedy to wprowadzono
znaczne ograniczenia ruchu drogowego.
akze jedno z amerykanskich badan pokazato,
ze cisSnienie maleje przy korzystaniu z masek
przeciwsmogowych - podkresla prof. Michat
Nowicki, kierowniki Kliniki Nefrologii,
Hipertensjologii i Transplantologii Nerek
Centrum Kliniczno-Dydaktycznego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, Past-Prezes Polskiego
Towarzystwa Nefrologicznego.

Kiedy na dworze smog, lepiej zosta¢c w domu

- Nie znamy do konca mechanizméw, za posrednictwem ktérych zanieczyszczenie powietrza
powoduje wzrost cisnienia. Mozna przypuszczac, ze istnieje wiele zaleznosci. Zanieczyszczenia moga
uszkadzac¢ srodbtonek naczyn krwiono$nych, powodujac wydzielanie substancji wywolujacych ich
skurcz. Uwalniaja sie takze wolne rodniki tlenowe i mediatory stanu zapalnego. Dochodzi tez,
wskutek zanieczyszczen, do uszkodzenia nerek, ktéore odpowiadaja za regulacje cisnienia krwi.
Zwieksza sie rowniez nasilenie stresu i w efekcie nasza jako$¢ zycia bardzo cierpi - wyjasnia ekspert.

Tymczasem szkodliwa moze sie okaza¢ nawet krotkotrwala ekspozycja na powietrze o niskiej jakosci.
Tak twierdza naukowcy z chinskiego Guangdong Provincial Institute of Public Health, ktérzy
sprawdzili wplyw wyziewdéw powstajacych w czasie spalania wegla, paliw samochodowych oraz
innych zanieczyszczen.

Badacze przeprowadzili analize 17 prac naukowych na ten temat. Badania objety ponad 100 tys.
0s6b z nadcisnieniem i ponad 200 tys. ludzi zdrowych. Niekorzystnie dziatata znaczna czes¢
powszechnie wystepujacych rodzajow zanieczyszczen. Dwutlenek siarki oraz czastki stale PM
2,5 i PM 10 powodowaly podniesienie cisnienia krwi juz po krotkotrwalym dzialaniu.

Badacze doradzaja, aby w dni o wysokim stezeniu zanieczyszczen ograniczac¢ czas spedzany na
dworze. Jednoczesnie, potwierdzaja, ze za te problemy odpowiada gtéwnie nasilenie stresu
oksydacyjnego oraz zapalenia uszkadzajace w efekcie tetnice.

Zagrozenie dla przyszlych matek i ich dzieci

Szczegdlnie uwaza¢ powinny m.in. panie w ciazy. Naukowcy z University of Florida, analizujac dane
na temat 22 tys. ciezarnych kobiet, sprawdzili, jak zawarte w powietrzu toksyczne substancje
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dziataja na kobiecy organizm w tym szczegdélnym okresie.

Niecate 5 proc. uczestniczek zachorowalo na zaburzenia zwiazane z nadcisnieniem, takie jak
nadcisnienie tetnicze indukowane ciaza, stan przedrzucawkowy (tzw. zatrucie ciazowe) i rzucawka
porodowa. Ryzyko okazato sie wyraznie zwiekszone u kobiet, ktére w pierwszym i drugim trymestrze
byly wystawione na duze stezenia zanieczyszczen w powietrzu. Badacze podkreslaja, ze do
zapobiegania tym groZznym powiklaniom cigz potrzebna jest Scislejsza kontrola jakosci powietrza.

Z kolei zespot z renomowanego Johns Hopkins University z Baltimore donosi, ze dziatajace w czasie
trzeciego trymestru ciazy zanieczyszczone powietrze zwieksza prawdopodobienstwo pojawienia sie
poOzniej nadcisnienia tetniczego u dzieci.

- Szczegolnie wrazliwe moga by¢ osoby starsze i dzieci. Natomiast wysitek fizyczny na swiezym
powietrzu w okresie zimowym, kiedy piece opalane sa zlej jakosci paliwem, moze by¢ ryzykowny -
przestrzega prof. Nowicki.

Warto sie chronic¢ przed smogiem

- Istnieja nieliczne jeszcze badania pokazujace, ze przeprowadzka w czystsze okolice pomaga obnizy¢
ci$nienie krwi. Warto tez pamieta¢ o innych elementach stylu zycia - dobrej diecie, aktywnosci
fizycznej, redukcji wpltywu stresu. By¢ moze, do pewnego stopnia moga pomdc tez domowe
oczyszczacze powietrza, cho¢ beda one dziataly tylko wtedy, kiedy przebywa sie w pomieszczeniu -
zwraca uwage specjalista.

Badacze z University of Michigan zauwazyli na przyktad, ze pomdc moze juz niedrogie, oczyszczajace
powietrze urzadzenie ustawione w domu. W przeprowadzonym przez ten zespot, trwajacym dwa lata
badaniu wzieto udziat 40 senioréw, ktérzy w domu spedzali wiekszos¢ czasu. Uczestnicy jednak zyli
bez zadnych dodatkowych ograniczen - mogli np. otwiera¢ okna, czy wychodzi¢ na dwor.

Okazato sie, ze juz relatywnie niedrogie, kosztujace ok. 70 dol. urzadzenie oczyszczajace powietrze
w pomieszczeniu powodowalo obnizenie ci$nienia skurczowego $rednio o 3,4 mm Hg, a u oséb
otylych nawet 6 do 10 mm Hg. Trzeba zaznaczy¢, ze badanie byto prowadzone w stosunkowo
czystym, spetniajacym normy srodowisku.

To wskazuje, ze uwazac trzeba juz na male stezenia zanieczyszczen. Badacze sygnalizuja, ze jednak
za wczesnie jeszcze, aby rekomendowaé oczyszczacze jako ochrone przed chorobami serca.
Naukowcy planuja dalsze badania sprawdzajace dziatanie tego typu urzadzen w dluzszej
perspektywie, majace okresli¢, jak wplywaja one na ryzyko powaznych problemoéow
sercowo-naczyniowych.

Z pewnoscig warto jednak mie¢ wspomniane wynik na uwadze i w miare mozliwosci chroni¢ sie
przed zanieczyszczonym powietrzem, ktdre z kolejnymi badaniami okazuje sie by¢ coraz grozniejsze.

- W naszym kraju zanieczyszczenie powietrza w sezonie jesienno-zimowym osiaga w wielu miejscach
alarmujacy poziom i okazuje sie, ze moze mie¢ to silny zwigzek z wieloma naszymi chorobami, nie
tylko ptuc ale tez uktadu sercowo-naczyniowego - przestrzega prof. Nowicki.

Zrédlo: pap.pl
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