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Naukowcy europejscy tworza sprzet
i oprogramowanie zintegrowanego systemu do monitorowania stanu fizycznego pacjentow
w domu podczas rehabilitacji po chorobach ukladu krazenia. Zapewniajac ogdolna ocene
postepow pacjenta, system pomoze pracownikom stuzby zdrowia podja¢ odpowiednie
decyzje kliniczne.

Istnieja udokumentowane dowody na zwiekszenie ryzyka choréb serca i udaru o 50% przy braku
aktywnosci fizycznej oraz na wymierne korzysci dla pacjentéw z rehabilitacji kardiologicznej.
Jednakze tylko czes¢ pacjentéw uczestniczy w takich programach ¢wiczen i przestrzega zalecen.

W ramach finansowanego przez UE projektu HEARTWAYS (HeartWays - Advanced solutions for
supporting cardiac patients in rehabilitation) zaproponowano domowe schematy rehabilitacji jako
alternatywe. Aby mdc monitorowaé pacjentéw bez potrzeby hospitalizacji, naukowcy pracowali nad
przenosnym czujnikiem i korzystali z inteligentnych algorytméw, ktére pomoga w leczeniu pacjentéw
i w badaniach kontrolnych. Ogétem w Europie tylko 46% kwalifikujacych sie pacjentow jest
kierowanych na programy rehabilitacji, dlatego system HEARTWAYS ma ogromny potencjat.

System sktada sie z trzech warstw. Pierwsza, stuzaca do monitorowania, stanowi koszulke
z czujnikami EKG i czestosci ruchéw klatki piersiowej przymocowanymi do bezprzewodowego
urzadzenia, przeliczajacego te dane na czestos$¢ akcji serca i oddechu. Jest to zestaw przenosnych
czujnikow do monitorowania pozycji i ruchu poszczegdlnych czesci ciala.

Informacje uzyskane z warstwy monitorujacej sa analizowane w drugiej warstwie, aby dostarczac
oceny zwrotnej pacjentowi dotyczacej realizowania przez niego schematu ¢wiczen fizycznych. W tej
warstwie prowadzona jest tez wieloparametrowa ocena stanu pacjenta, postepéw, wydolnosci
i prognozowanego ryzyka chorob krazenia, co dostarcza dodatkowej wiedzy personelowi
medycznemu. Ostatnia warstwa ma za zadanie poprawi¢ metode leczenia pacjenta przez
pracownikow stuzby zdrowia i pomdc pacjentowi przestrzega¢ zalecen dotyczacych leczenia. Sktada
sie z modutu aktywnego wsparcia pacjenta, portalu pacjenta do dzielenia sie informacjami z innymi
pacjentami oraz platformy kontrolnej dla pracownikéw stuzby zdrowia, dostarczajacej im sugestii
dotyczacych leczenia i jego ewentualnych zmian.

Wyniki projektu rozpowszechniano miedzy innymi podczas spotkan w Vilamoura (Portugalia)
i Dubrowniku (Chorwacja). Wyniki zaprezentowano tez podczas licznych konferencji, w rozdziale
ksiazki i w czasopismach, w tym Cardiovascular Engineering and Technology, Journal of
Computational Science oraz Medical & Biological Engineering & Computing. Dostepny jest film
przedstawiajacy gtéwne prace projektu HEARTWAYS.

Dlugoterminowo projekt HEARTWAYS przetozy sie na obnizenie wydatkéw stuzby zdrowia na
leczenie i spersonalizowana pomoc dla pacjentéw z chorobami uktadu krazenia. Mozliwe, ze dzieki
terapii domowej pacjenci beda lepiej przestrzega¢ schematu ¢wiczen rehabilitacyjnych i beda
odczuwac mniejszy ogolny stres zwiazany z leczeniem.
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