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Innowacyjne urzadzenia do stalego monitorowania
pracy serca maja niewielkie rozmiary i sa wygodniejsze
w uzytkowaniu niz tradycyjny Holter. Pozwalaja zbadac
rytm serca w 4 godziny, a dzieki polaczeniu ze
smartfonem natychmiast przesylaja wyniki lekarzowi.
Sa tez dobrym rozwiazaniem dla osob aktywnych
fizycznie. Mierzac zmiennos$¢ rytmu zatokowego,
ostrzegaja bowiem przed nadmiernym wysitkiem.
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- Qardio zaktada sie na piers jak pulsometr. Urzqdzenie stuzy do ciggtego monitorowania sygnatu
z trzech czujnikéw EKG. Mierzy takze temperature ciata, tetno oraz zmiennos¢ rytmu zatokowego.
Nastepnie za pomocq iPhone’a przekazuje wszystkie zebrane dane do naszej chmury. W chmurze
funkcjonujq systemy analityczne, ktore wykrywajqg ewentualne nieprawidtowosci kardiologiczne
- mowi w rozmowie z agencja informacyjna Newseria Innowacje Steve MacAleese z Qardio.

Smartfony staja sie coraz bardziej zaawansowane, dzieki czemu moga stanowi¢ istotny element
systemu opieki zdrowotnej. Innowacje zwiazane z tzw. mobilnym zdrowiem wpisuja sie w zyskujacy
coraz wieksza popularnos¢ trend telemedycyny. Dzieki najnowszym urzadzeniom medycznym,
kontrolowac¢ swoje zdrowia mozna wszedzie i w sposdb ciagly, co pozwala na uzyskanie
doktadniejszych wynikéw badan. Za pomoca aplikacji mobilnej wyniki w czasie rzeczywistym moga
by¢ przekazywane do lekarza prowadzacego, co znacznie przyspiesza postawienie diagnozy. To
wazne zwlaszcza przy zaburzeniach zwiazanych z praca serca.

- Wszystkie dane przesytane sq do szpitala w czasie rzeczywistym za pomocq iPhone’a. Podczas
noszenia go przez cztery godziny mogq wystqpi¢ zaburzenia kardiologiczne, ktore nastepnie mozna
przeanalizowac i od razu zdiagnozowa¢ w szpitalu. Urzqdzenia nie trzeba nosi¢ przez 24 godziny,
a diagnoze mozna postawi¢ na podstawie przesytanych danych. To duze utatwienie - przekonuje
Steve MacAleese.

Do tej pory jedynymi rozwigzaniami w przypadkach zaburzen uktadu sercowego byla diuga
i kosztowna z punktu widzenia systemu opieki zdrowotnej hospitalizacja lub stosowanie niezbyt
wygodnego dla pacjenta urzadzenia do stalego monitorowania pracy serca metoda Holtera.

- Osoby majqce problemy kardiologiczne niekiedy skarzq sie na bol w klatce piersiowej, idq do
lekarza, lekarz zleca badania, ale po pewnym czasie juz niczego nie wykryje i odsyta pacjenta do
domu. Sytuacja sie powtarza i ponownie nie udaje sie zdiagnozowac schorzenia. A niektore z nich
mogq sie okazac¢ smiertelne - ostrzega ekspert.

Holter sktada sie z pieciu diod rozmieszczanych na klatce piersiowej oraz zawieszanego na szyi
monitora, ktory w sposéb ciagly rejestruje zapis pracy serca. Jest ono niewielkie i nie ogranicza
codziennego funkcjonowania w znaczny sposob, bywa jednak stabo tolerowane przez pacjentow.
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- Z naszych obserwacji wynika, ze ludzie czasami zdejmujq elektrody, poniewaz sq dla nich bardzo
niewygodne. Nastepnie wracajq po 24-48 godzinach i czesto okazuje sie, Ze rejestrator nie zapisat
wszystkiego tak, jak nalezy, i konieczne jest powtorzenie catej procedury - ttumaczy przedstawiciel
Qardio.

Domowe urzadzenia medyczne w potaczeniu z telemedycyna znacznie przyspieszaja proces stawiania
diagnozy. Lekarz moze sie zalogowac na platforme internetowa, gdzie natychmiast uzyska dostep do
wszystkich zebranych przez urzadzenie danych. Do tej pory tego rodzaju technologia dostepna byla
wylacznie w szpitalach, obecnie moga z niej korzystaé wszyscy, nie tylko lekarze i osoby
z dysfunkcjami pracy serca. Qardio ma bowiem funkcje krokomierza, mierzenia spalonych kalorii
oraz zmiennosci rytmu zatokowego, ktory odzwierciedla sprawnos¢ fizyczna.

- W niektdre dni ludzie nie powinni trenowac, gdyz niska zmiennosc¢ rytmu zatokowego nie jest
dla nas dobra. Ludzie nie zdajg sobie z tego sprawy. Dzieki temu urzqdzeniu mamy mozliwosc¢
monitorowania go i podejmowania swiadomych decyzji, w ktére dni wybrac sie na trening, a kiedy
Z niego zrezygnowac - moéwi Steve MacAleese.
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