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Czujniki w pigutkach pozwola na prawidiowe
przyjmowanie lekow
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Dzieki czujnikom w pigulkach mozna bedzie
kontrolowac, czy pacjent przyjmuje leki zgodnie z zaleceniami lekarza - informuje , New
Scientist”.

Potowa wszystkich wydawanych w USA lekdw nie jest przyjmowana w przepisany przez lekarza
sposdb, poniewaz pacjenci zapominaja je wzia¢ lub przerywaja przyjmowanie ze wzgledu na skutki
uboczne. Z tego powodu umiera rocznie okoto 125 tys. 0sob, zas koszty - np. pobytéw w szpitalu,
ktérych mozna byto unikng¢ - obliczane sa na 100 do 300 miliardéw dolarow.

Aby zaradzi¢ temu problemowi, wynaleziono miedzy innymi inteligentne zakretki na pojemnik
z lekiem, odnotowujace, kiedy byl otwierany, oraz przypominajace aplikacje na telefony komoérkowe.

Nowym pomystem jest system Helius - milimetrowej wielkosci krzemowe czujniki umieszczone
w pigutkach w potaczeniu z zawierajacym czujniki plasterkiem umieszczanym na skérze. Dzieki
niemu lekarz lub rodzina pacjenta otrzymuje dane dotyczace zaréwno przyjmowania leku, jak
i reakcji na niego organizmu.

Zasilanie pigulki zapewniaja towarzyszace krzemowemu czujnikowi magnez i miedz, z ktérych
w kwasnym sSrodowisku zotgdka powstaje bateria galwaniczna. Cata elektronika pigutki jest
nieszkodliwa i zostaje w swoim czasie wydalona.

Odbierajacy sygnat plasterek moze by¢ noszony przez tydzien. Wiasne czujniki plasterka mierza
temperature, tetno, rytm snu czy poziom aktywnosci. Wszystkie informacje przekazywane sa za
pomoca technologii Bluetooth do odpowiednio oprogramowanego komputera lub smartfona.

Firma Proteus przeprowadzila juz proby z udzialem pacjentéw chorujacych m.in. na schizofrenie,
mukowiscydoze i nadcisnienie. Na razie jednak nie wiadomo, kiedy technologia wejdzie do
powszechnego uzytku.

Zrédto: www.pap.pl
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