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Natura w walce ze zmarszczkami

Zmarszczki to naturalny proces zapisany w naszych genach, ale sa one réwniez gtdéwnym powodem
poszukiwania przez kobiety coraz to nowszych kosmetykoéw. Duze zainteresowanie w medycynie
wzbudzaja cytokiny i cytokininy. Niestety do tej pory naukowcom nie udato sie znalez¢ "cudownego
srodka" bedacego skuteczna bronig w walce ze starzeniem sie.

Cytokiny zaliczane sa do grupy glikoproteidéw, charakteryzujacych sie bardzo zréznicowana masa
czasteczkowa, wahajaca sie od kilku do kilkudziesieciu kDa. Za odkrycie pierwszych zwiazkow z tej
grupy, Rita Levi-Montalcini i Stanley Cohen otrzymali w 1986 roku nagrode Nobla z zakresu
fizjologii i medycyny. Cytokiny sa substancjami bardzo aktywnymi, dziatajacymi wielokierunkowo.
Podstawowa rola jaka pelnia w organizmie jest przekazywanie informacji pomiedzy komdrkami, co
w konsekwencji prowadzi do syntezy wielu zwiazkéw niezbednych do prawidtowego funkcjonowania
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komdrki takich jak kolagen, elastyna, kwas hialuronowy. W kosmetyce gtéwnie moga one znalezé
zastosowanie w zapobieganiu procesowi starzenia sie skory, poniewaz cytokiny obecne w skdrze
wywieraja znaczacy wplyw na odnowe naskorka oraz procesy zwiazane z jej starzeniem sie. W tym
przypadku rola cytokin polega na identyfikowaniu i diagnozowaniu aktualnego stanu skory,

a nastepnie przekazywaniu odpowiednim komoérkom informacji o jej stanie. Wedtug dotychczas
przeprowadzonych badan, czynne cytokiny wlasciwie wprowadzone do preparatow kosmetycznych
moga pemié nastepujace funkcje:

- Regenerujaca - prowadzac do szybkiej odnowy naskdrka, poprzez aktywizowanie procesu
tworzenia sie keratynocytow

- Ujedrniajaco-nawilzajaca - poprzez stymulacje produkcji nowych zwigzkow potrzebnych do
prawidtowego funkcjonowania skory

- Obronna - poprzez oddzialywanie na komdrki systemu immunologicznego skoéry

Ze wzgledu na to, ze coraz czesciej rezygnuje sie z naturalnych sktadnikow pozyskiwanych z tkanek
zwierzecych, zaczeto badac¢ analogi cytokin zwierzecych - cytokininy. Sa one réwniez miejscowymi
przekaznikami informacji, stanowigcymi grupe regulatoréw, ktérych najbardziej charakterystycznym
dziataniem jest stymulacja podzialéw komorkowych. Moga one takze stymulowac synteze kwasow
nukleinowych, biatek, lipidow. Zwiazki te wywieraja duzy wplyw na metabolizm roslin oraz stanowia
jeden z czynnikow regulujacych procesy ich wzrostu. Pierwszymi poznanymi cytokininami byty
kinetyna oraz zeatyna, wyodrebniona z niedojrzatych nasion kukurydzy.

Kinetyna (6-furfuryloadenina) jest pochodna adeniny, naturalnym, roslinny hormonem wzrostu,
pobudzajacym wiele proceséw fizjologicznych, m.in. cytokineze, wytwarzanie paczkow. Badania
wykazaly, ze kinetyna jest zdolna réwniez do opdznienia starzenia sie ludzkich komorek skory
zwanych, fibroblastami, wystepujacych w warstwie skory wlasciwej. Fibroblasty odpowiedzialne sg
za produkcje biatek: kolagenu i elastyny, ktore nadaja skorze elastycznos¢, jedrnosc i odpowiednie
napiecie. Podczas starzenia sie skory ilos¢ fibroblastéw obniza sie skutkiem czego zmniejszeniu
ulega ilos¢ widkien kolagenu i elastyny, a co za tym idzie pojawienie sie zmarszczek.

Na podstawie badan stwierdzono, ze 6-furfuryloadenina zawarta w kremach wykazuje zdolnos¢ do
opoOzniania i zapobiegania niekorzystnym zmianom spowodowanym starzeniem sie skory. Dodatkowo
jest ona pomocna w usuwaniu zniszczen skéry spowodowanych nadmierna ekspozycja stoneczna
oraz wykazuje wlasciwosci antyoksydacyjne. Budowa chemiczna kinetyny decyduje o jej korzystnym
dzialaniu na material genetyczny komorki, stymulujgc mechanizmy naprawcze DNA, wspomagajace
usuwanie uszkodzen wyrzadzonych dziataniem wolnych rodnikéw.

Wedlug naukowcow kosmetyki oparte na kinetynie pomagaja wygtadzi¢ skére, zmniejszyc
zmarszczki powierzchniowe. Mimo, iz kinetyna stymuluje podzial komérkowy, to jednak nie jest
mozliwe, aby mogta poprzez nadmiernie przyspieszenie tempa tego procesu, doprowadzi¢ do zmian
nowotworowych.

W kosmetyce znalazty swoje miejsce takze cytokiny mleczne. Mleczny kompleks peptydowy
zawierajacy te przekazniki dziata analogicznie jak omowione wczesniej cytokininy. Odgrywa on
ponadto istotna role w usuwaniu przebarwien stonecznych, najprawdopodobniej poprzez
ograniczenie zdolnosci namnazania sie melanocytow, co zabezpiecza skore przed nadmierna
pigmentacja.

Badania nad wymienionymi powyzej grupami zwiazkow nadal trwajg. Niestety kosmetyki zawierajace
omawiane komponenty sa drogie i w przysztosci okaze sie czy cena jaka trzeba za nie zaptacic jest
tego warta. Czas pokaze czy nadzieje jakie wigze sie z ich dziatlaniem okaza sie prawdziwe.
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