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Substancje nawilzajace, czyli nasza
chemiczna codziennosc¢

Substancje hydrofilowe wiaza wode poprzez wigzanie wodorowe hamujac w ten sposob jej dyfuzje.
Mozna podzieli¢ je na dwie grupy:

* hydrofilowe polimery, silniej lub stabiej zwiazane z powierzchnia skory, wiazace wode strukturalnie.

* elektrolity oraz inne zwiazki matoczasteczkowe majace wpltyw na zwiekszenie cisnienia
osmotycznego w okreslonych domenach skory.

Skladniki dzialajace wewnatrz warstwy rogowej wnikaja w struktury cementu miedzykomoérkowego
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lub w keratynowe struktury korneocytow i pozostaja w niej dtuzszy czas. W czasie zwyklego mycia
ciata nie sa na og6t wymywane, tego typu substancje sa usuwane dopiero w procesach odnowy
naskoérka. Hydrofilowe substancje nawilzajace moga dziata zaréwno w gtebi warstwy rogowej jak i na
powierzchni skéry. Substancje nawilzajace o matych rozmiarach czasteczek niezjonizowanych
dzialaja wgtebnie. Natomiast substancje wielkoczasteczkowe dziataja wytacznie na powierzchni
skory. Gliceryna jest przyktadem substancji hydrofilowej dziatajacej zaréwno w warstwie rogowej jak
i na powierzchni skory.

Najczestszymi substancjami hydrofilowymi stosowanymi w kosmetyce sa alkohole
wielowodorotlenowe np. gliceryna, glikol propylenowy, glikole butylenowe. Kosmetyki zawierajace
powyzsze sktadniki zmiekczaja i uelastyczniaja wierzchnie obszary warstwy rogowej. Poprawiaja
zatrzymywanie wody w stratum corneum co wptywa na prawidlowy przebieg proceséw chemicznych.
Aminokwasy stanowig takze grupe substancji hydrofilowych mogacych mie¢ identyczna lub podobna
strukture do aminokwaséw zawartych w naturalnym czynniku nawilzajacym skoéry (NMF).
Substancje te stosowane sa dopiero po zamknieciu w liposomach lub innych nosnikach ze wzgledu
na ich niska zdolno$¢ do wnikania w warstwe rogowa. Sole kwaséw pirolidonokarboksylowego

i mlekowego stanowia inna grupe sktadnikdéw NMF-u. Sa to bardzo higroskopijne substancje
zwiekszajace zawartos¢ wody w warstwach okluzyjnych skdéry. Duze znaczenie w kosmetyce ma
mocznik, ktdry dzialajac keratoplastycznie zmiekcza warstwe rogowa przynoszac szybka poprawe
wygladu, zwlaszcza w przypadku skéry suchej. ROwniez alantoina oprécz dziatania
keratoplastycznego posiada dziatanie tagodzace. Wielkoczasteczkowe substancje higroskopijne
pomimo utrudnionego wnikania do warstwy rogowej, maja bardzo dobre dziatanie filotworcze co
sprawia, ze tworza higroskopijna, stale wilgotna warstwe na powierzchni skéry. Wielkoczasteczkowe
substancje nadaja skérze wrazenie gtadkosci i aksamitnosci. Do tych substancji naleza miedzy
innymi hydrolizaty protein roslinnych oraz polisacharydy: kwas hialuronowy, chitozan. W naskdrku

i na powierzchni wystepuja takze liczne sktadniki lipofilowe. Naleza do nich miedzy innymi lipidy
oraz weglowodory. Wiekszos¢ stosowanych w kosmetyce substancji ttuszczowych zawiera w swojej
budowie czasteczki kwasow ttuszczowych. Rodzaj kwasu wystepujacego w danym sktadniku
kosmetycznym decyduje o wiasnosciach dermatologicznych i przydatnosci kosmetyku. Specyficzne
grupy kwaséw ttuszczowych zawierajace dwa i wiecej wiazan podwdjnych w czasteczce nazywa sie
niezbednymi nienasyconymi kwasami ttuszczowymi (NNKT). NNKT sa odpowiedzialne za
utrzymywanie wlasciwej struktury cementu miedzykomorkowego - maja zasadnicze znaczenie dla
prawidlowego funkcjonowania skory i decyduja o jej funkcjach ochronnych.

Wielonienasycone kwasy thuszczowe wykazuja takze dziatanie nawilzajace - przemiany enzymatyczne
zachodzace w skorze przeksztalcaja je w substancje regulatorowe biorace udzial miedzy innymi

w powstawianiu i regulacji standéw zapalnych oraz decydujace o prawidlowym przebiegu wzrostu
naskérka. Wsrdod nich wyrézniamy dwie grupy: rodzine kwaséw szeregu omega-6 oraz rodzine
omega - 3. Podziat ten jest uzalezniony od sposobu ulozenia wigzan podwdjnych. Kwas linolowy
nalezy do najwazniejszych przedstawicieli pierwszej rodziny kwaséw, a kwas alfa-linolenowy jest
najwazniejszy w szeregu omega-3.

Do grupy surowcoéw kosmetycznych naleza réwniez woski: wosk pszczeli, woski carnauba, wosk

z trzciny cukrowej, lanolina, wosk ryzowy. Wykorzystuje sie rowniez woski mineralne np. wosk
mikrokrystaliczny. Powyzsze surowce wykazuja dziatanie okluzyjne, uzupetniaja zewnetrzna powtoke
lipidowa skéry. W kosmetykach stosuje sie gtownie ciekle woski np. olej jojoba. Woski ciekle nie
pozostawiaja na skorze ciektej, bltyszczacej warstwy w poréwnaniu z woskami statymi. Maja bardzo
dobre dziatanie zmiekczajace i wygtadzajace. Rowniez sterole sa doskonatymi sktadnikami
nawilzajacymi - poprawiaja strukture warstw okluzyjnych na powierzchni skory i wspomagaja
odbudowe cementu miedzykomoérkowego. Jednym z najcenniejszych sktadnikow kosmetycznych sa
ceramidy. Uzupetniaja braki w strukturach cementu miedzykomérkowego, hamujac



transepidermalna utrate wody. W przemysle stosuje sie mieszaniny ceramidéw ze sterolami

i lecytynami. Niestety ceramidy maja bardzo wysoka cene. Z tego wzgledu stosuje sie tzw.
pseudoceramidy, bedace zwigzkami o strukturze przestrzennej zblizonej do struktury naturalnych
ceramidow.
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