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The Nature: LiczycC czy nie?

: Ci, ktorym przyjemnos$é sprawia siedzenie za suto zastawionym
stolem byc moze odetchna z ulga. Badania wykazaty bowiem, ze drastyczne redukowanie ilosci

spozywanych kalorii nie wplywa korzystnie na dtugos$¢ zycia u naczelnych. Werdykt ogtoszono po
25-letnich badaniach przeprowadzonych na matpach rezusach, ktére karmiono pozywieniem
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zawierajacym 30% mniej kalorii niz zwykle. To kolejny krok do obalenia niedawno promowane;j
hipotezy, ze liczenie kalorii moze op6zni¢ procesy starzenia. W tym numerze Nature publikujemy
badania, ktore sugeruja, zZe genetyka i jakos¢ diety maja zdecydowanie wieksze znaczenie niz samo
ograniczanie kalorii.

~Niesamowite byto mysle¢, ze ograniczenie spozywanych kalorii dokona w nas ogromnej zmiany”,
moéwi Don Ingram, gerontolog z Louisiana State University w Baton Rouge, ktéry zainicjowatl badanie
prawie trzydziesci lat temu wraz z National Institute on Ageing (NIA) w Bethesdzie w stanie
Maryland.

Kiedy rozpoczety sie badania finansowane przez NIA, inne eksperymenty w ograniczaniu kalorii u
zwierzat krotko zyjacych zdawaly sie wskazywac, ze istnieje w tym zakresie jakas zaleznosé.
Glodzenie sprawdzito sie na przyktad w przypadku oblencow. Inne badania pokazaly, ze szczury
karmione niskokalorycznym pozywieniem na dtuzej utrzymywaty mtodzienczy wigor i btyszczace
futerka. Wreszcie ostatnie testy wskazaly, ze mniejsza ilos¢ kalorii moze spowodowac¢ kaskadowe
zmiany w ekspresji gendéw przyczyniajace sie do op6znienia proceséw starzenia.

W 2009 roku opublikowano takze wyniki innego badania na rezusach, ktére trwato w Wisconsin
National Primate Research Center (WNPRC) w Madison od 1989 roku. Na ich podstawie
wywnioskowano, ze redukowanie ilosci kalorii w pozywieniu moze wydtuzac zycie. Z grupy matp na
niskokalorycznej diecie tylko 13% zdechto z przyczyn zwiazanych z wiekiem, natomiast w grupie
porownawczej az 37%.

Skad taka rozbieznos¢ w wynikach tych dwdéch testow? W przeprowadzonym w WNPRC
eksperymencie dieta niskokaloryczna osobnikow byla jednoczesnie dieta relatywnie zdrowsza, a to
dlatego, ze obie grupy karmiono niezdrowymi produktami, przy czym matpy z tej grupy jadty ich po
prostu mniej. Dieta malp w eksperymencie WNPRC zawierata 28,5% sacharozy, natomiast
w eksperymencie NIA tylko 3,9%. Ponadto malpy w NIA byty karmione takze tluszczem rybnym
i przeciwutleniaczami, co nie miato miejsca w WNPRC. Rick Weindruch, gerontolog w WNPRC, sam
przyznaje: ,dieta w badaniach w WNPRC nie byta tak zdrowa jak w NIA”.

Précz tego, grupa poréwnawcza malp w WNPRC prawdopodobnie w ogdle jadla wiecej, gdyz jej
positki byly nieograniczone, podczas gdy w NIA malpy karmione byly okreslonymi ilosSciami. Ogdlnie
rzecz biorac, wyniki badan z WNPRC bardziej odzwierciedlaly niezdrowa diete grupy kontrolnej niz
mozliwie sprzyjajaca dlugowiecznosci niskokaloryczna diete osobnikow z drugiej grupy. ,Kiedy
rozpoczynaliSmy nasze badania, kaloria byta dla nas po prostu kaloria”, stwierdza Ingram, ,teraz
okazuje sie, ze wsrdd kalorii takze sa rézne typy, ktérych spozywanie moze czyni¢ ogromng réznice”.

Badacze testujacy ograniczanie kalorii u myszy przyzwyczajeni sa do rozbieznych wynikéw, ktore
przypisuja odmiennosci pomiedzy réznymi rasami. Podloze genetyczne jest tez prawdopodobnie
czesciowo odpowiedzialne za rézne wyniki badan u matp, poniewaz w przypadku NIA pochodzity one
z Chin i Indii, podczas gdy osobniki w eksperymencie WNPRC tylko z Indii.

Wyniki badan na poziomie molekularnym takze okazaly sie skomplikowane. Uzywajac sktadnikow
takich jak resweratrol, znajdujacy sie w czerwonym winie, naukowcy wywotali reakcje stresowa,
ktora aktywowana jest w wyniku ograniczania ilosci przyswajanych kalorii. Powoduje ona wylaczenie
wszelkich procesow niekluczowych dla organizmu na rzecz tych, ktérych zadaniem jest zapobieganie
chorobom lub ich odpieranie. Jednak nadzieje na to, by zahamowac procesy starzenia poprzez
oddziatywanie na pojedynczy gen lub biatko w jeden okreslony sposob leglty w gruzach, w miare jak
naukowcy odkrywali, ze mechanizmy starzenia r6znia sie w zaleznosci od gatunku.



»,Bedziemy musieli czekaé jeszcze przynajmniej dekade, aby zrozumie¢ podtoze dtugowiecznosci”,
twierdzi David Sinclair, genetyk z Harvard Medical School w Bostonie w stanie Massachusetts.

Tymczasem jednak brakuje nam jakichkolwiek dowodow na to, by ograniczanie kalorii spowalniato
starzenie u ludzi. Z obserwacji wynika, ze ludzie o umiarkowanej wadze zyja najdtuzej. Nir Barzilai,
gerontolog z Albert Einstein College of Medicine w Nowym Jorku mowi, Ze jego doswiadczenie
z ludzmi, ktorzy dozyli setki podpowiada mu, Ze geny majaq tu o wiele wiecej do powiedzenia niz styl
zycia i dieta. ,Wiekszo$¢ z nich to pucotowaci staruszkowie”, zartuje.

Ingram, prywatnie fan rakowych uczt, poszukuje jednak konkretnych i szczegélowych wynikow.
Czeka na badania, ktére wyjasnia, jak kompozycja diety, a nie tylko samo liczenie kalorii, wplywa na
dtlugos¢ zycia. ,Czy to ile zyjemy jest z gory ustalone?”, pyta, ,wciaz nie chce mi sie w to wierzyc¢”.

Opracowata: Katarzyna Chrzgszcz

Zrédto:_http://www.nature.com
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