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Szczepionki okazaly sie bezprecedensowym sukcesem
w trosce o zdrowie publiczne. Udalo im sie zwalczy¢ ospe i polio; rutynowe szczepienia

dzieci ratuja miliony dzieci przed przedwczesna smiercia z powodu choréb takich jak
koklusz, odra, dyfteryt czy tezec. Nic wiec dziwnego, Ze opinia publiczna stawia znak
rownosci miedzy szczepieniem a eliminacja naszych mikrobowych nieprzyjaciol.

To moze wyjasniac¢ zesztotygodniowa pelna optymizmu relacje medialna w zwiazku z trwajaca
osiemnascie miesiecy trzecig fazg testow klinicznych leku RTS,S pretendujacego do miana
szczepionki przeciwko malarii. Badania objety ponad 15 000 dzieci z siedmiu krajow afrykanskich.
W Zjednoczonym Krolestwie na przykltad, pierwsza strona gazety The Guardian donosita, ze
»Szczepionka moze uratowac zycie milionom dzieci”. Niestety jednak tak sie nie stanie- najnowsze
rezultaty potwierdzaja jedynie rozczarowujace rezultaty uzyskane juz po roku badan.

RTS,S nie jest czyms, co wiekszos¢ osob nazwalaby szczepionka w $cistym tego stowa znaczeniu.
Zapewnia jedynie czesciowa ochrone przed zachorowaniem, a pacjenci mieszkajacy na terenach
o Srednim lub wysokim wspélczynniku przenoszenia sie malarii predzej czy pozniej i tak zostana
zarazeni. Skutecznos¢ tego leku jest w zwiazku z tym poddawana w watpliwos¢. Wiele raportow
wykazuje jednak, ze chociaz szczepionka nie zapewnia ponad 90-procentowej odpornosci, to jednak
46-procentowa redukcja zachorowan wsréd dzieci zaszczepionych w wieku 15-17 miesiecy
i 27-procentowa u tych zaszczepionych w wieku 6-12 tygodni jest juz sporym osiggnieciem.

Nie tak predko. Poziomy skutecznosci w odniesieniu do RTS,S nie sa poroéwnywalne z tymi dla
tradycyjnych szczepionek. Zwykle pomiar skutecznosci szczepionki opiera sie na badaniu, ilu
sposrod pacjentéw jest w dalszym ciagu chronionych przed choroba po uptywie okreslonego czasu,
na przyktad dwunastu miesiecy. Poniewaz jednak RTS,S daje jedynie czesciowa ochrone, to do
stwierdzenia jej skutecznosci stosuje sie inny algorytm, a witasciwie skomplikowany model
statystyczny, uwzgledniajacy wspdtczynniki ryzyka i dane z pierwszych klinicznych epizodéw malarii.
Twoércy tej metody jednogtosnie przyznaja, ze jej wada jest to, Ze ,nie mozna jej intuicyjnie
zrozumiec¢”. Trudno sie nie zgodzi¢. W rekach ekspertéw pomiary wspétczynnikow ryzyka stanowia
wlasciwy sposob oceny czesciowej skutecznosci szczepionki, jednak publicysci, dziennikarze



i politycy moga bardzo tatwo wyciagna¢ z nich nieodpowiednie wnioski.

Po osiemnastu miesigcach naukowcy niezaangazowani w badania nie sa jeszcze w stanie podac
bardziej przystepnego oszacowania skutecznosci substancji, jako, ze dane zostaty opublikowane
przez sponsorow (PATH Malaria Vaccine Initiative - MVI oraz GlaxoSmithKline- GSK) dotychczas
tylko raz i to w duzym skrdcie. Zastosowanie konwencjonalnych metod szacowania skutecznosci
szczepionki do danych uzyskanych wczesniej, po roku badan, (ktére sa powszechnie dostepne)
zmniejsza poziom skutecznosci o ponad jedna trzecia. Sama ochrona zdaje sie zanika¢ po uptywie pot
roku od szczepienia. Bardziej obiecujgce sa by¢ moze raporty dotyczace przypadkow ciezkiej malarii,
gdzie redukcja zachorowan wsrod dzieci zaszczepionych w wieku 5-17 miesiecy wynosi 46%.
Z drugiej jednak strony, u dzieci, ktorym szczepionke podano w 6-12 tygodniu zycia spadek
zachorowalnos$ci wyniost juz tylko 15%. To niewystarczajacy poziom, zwazywszy na fakt, ze ze
wzgleddw logistycznych prawdopodobne jest, ze jakakolwiek szczepionka przeciw malarii bedzie
musiata zosta¢ podana w tym wtasnie wieku.

Wielu uczestnikéw badan klinicznych miato dostep do innych srodkéw antymalarycznych, takich jak
moskitiery czy specjalistyczne lekarstwa, jest wiec mozliwe, ze okaze sie, iz szczepionka znajdzie
wieksze zastosowanie wsrod osob bardziej narazonych na malarie. Tak czy inaczej, nie speinia ona
wymogow i celéow ustalonych w 2006 roku przez WHO, ktére zakladaja, ze ,ma mieé¢ co najmniej
50-procentowa skutecznos¢ w zwalczaniu choroéb i $mierci”, a jej dziatanie ma ,utrzymywac sie co
najmniej przez rok”.

Prace beda trwaly dalej. Dane dotyczace efektéw kolejnej dawki szczepionki podanej po osiemnastu
miesigcach beda dostepne dopiero w przysztym roku. RTS,S ma by¢ tez testowana w potaczeniu
z inng szczepionka stworzona przez naukowcow z Uniwersytetu Oxford w Wielkiej Brytanii.
W miedzyczasie jednak powinniSmy doceni¢ bezprecedensowa wspoéiprace z afrykanskimi
naukowcami, ktorzy prowadzili badania oraz swietna infrastrukture badawcza na calym kontynencie.

Prace nad RTS,S trwaja juz od trzydziestu lat. Od 2001 roku MVI wydata 200 milionéw, a GSK 350
milionéw dolaréw na ich prowadzenie z perspektywa kolejnych 260 milionéw na dokoniczenie prac.
Ogromny wplyw, jaki miewato dotychczas wynalezienie réznych szczepionek moze podsyca¢ nadzieje
wigzane z RTS,S. Jednak jej nieduza skutecznos¢ oznacza, ze bedzie tylko jednym z wielu srodkéw
antymalarycznych, a w dodatku niekoniecznie najbardziej optacalnym. Musimy w zwiazku z tym
uwazac, aby nie mie¢ w stosunku do niej zbyt duzych oczekiwan, ktdre ostatecznie moga przeciez
jedynie spowodowac¢ wieksze rozczarowanie.

Autor: Katarzyna Chrzgszcz
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