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Przeczucia malzonkow pomagaja przewidziec
szczescie malzenskie?
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P ' — Przeczucia moga okazac¢ sie narzedziem lepszym
niz rozum w przepowiadaniu, czy malzenstwo bedzie szlo gladko, czy tez natrafi na powazne
trudnosci po pierwszym zauroczeniu, czytamy w Nature.

Badacze od dawna wiedza, ze mitos¢ jest Slepa, a ci, ktorych dotknie potrafia wmoéwic¢ sobie
pozytywne scenariusze dotyczace przysztego zycia z ich wybranka lub wybrankiem. Badania
pokazuja, ze ,$wieze” pary oceniaja swoich partneréw szczegdlnie hojnie, zapominajac o ich ztych
cechach i ogo6lnie widza swdj zwiazek jako bardziej udany niz pozostate. Ale nowozency takze
znajduja sie pod ogromna presja bycia szczesliwym, a przynajmniej tak mysla oni sami.

Trwajace juz cztery lata badania, w ktérych uczestniczy 135 mtodych par pokazaly, ze mikroreakcje
i przeczucia co do partnera takze sa wazne. Wyniki pokazuja, ze te automatyczne postawy, ktére nie
sa tak bezkrytyczne, jak Swiadome zachowania, moga przewidzie¢ ewentualne zmiany w szczesciu
malzenskim, by¢ moze nawet w wiekszym stopniu, niz te drobnostki, ktére partnerzy swiadomie
przytaczaja.

Badacze, pod kierunkiem psychologa Jamesa McNulty’ego z Florida State University w Tallahassee,
siegneli po te bezwarunkowe postawy poprzez sprawdzanie, jak szybko nowozency potrafili
poprawnie sklasyfikowaé pozytywnie i negatywnie nacechowane stowa po uprzednim pokazaniu im
przez ulamek sekundy zdjecia wspoimalzonka. Jesli rzut oka na twarz partnera powoduje
natychmiastowe, pozytywne odczucia i powigzania, to wspdtmatzonek bedzie w stanie szybciej
sklasyfikowaé¢ stowo ,wspaniaty” jako pozytywne, a wolniej stowo ,okropny” jako negatywne.
Naukowcy wykorzystali r6znice pomiedzy tymi dwoma czasami jako miare automatycznosci reakcji
uczestnikow.

Spadek satysfakcji

Po zmierzeniu tych poczatkowych reakcji i przeczué, ekipa badawcza kontaktowata sie z parami co
pot roku i odkryla, ze, co by¢ moze nie jest zaskakujace, satysfakcja malzenska zdawatla sie
zmniejsza¢ w miare, jak pary wychodzily z fazy zauroczenia. Jednak uczestnicy, ktérzy doswiadczali
wiekszej ilosci negatywnych przeczuc¢ co do swego partnera tuz po Slubie, zauwazali, ze poziom
szczeScia maleje gwaltowniej niz u tych, ktorzy mieli wiecej pozytywnych reakcji automatycznych.
Wedlug obliczen Nature mierzone mikroreakcje i postawy wyjasniaty jedynie 2% réznicy
w zachowaniu tych osob, jest to jednak wynik wystarczajacy, aby uzna¢ go za statystycznie znaczacy,
zarowno dla kobiet, jak i dla mezczyzn, nawet biorgc pod uwage inne czynniki, takie jak atrakcyjnosc¢
fizyczna, pewnos¢ siebie i reakcje automatyczne wzgledem atrakcyjnych nieznajomych.

Z kolei jawne postawy nowozencow odnosnie do ich malzenstwa nie korespondowaly z tymi
bezwarunkowymi i nie przewidywaly w sposéb znaczacy przysztego poziomu satysfakcji. ,Jesli mamy
negatywne automatyczne reakcje w stosunku do naszych partneréw, to prawdopodobnie nie



przyznamy tego przed soba, a na pewno nie przed innymi ludZzmi”, méwi McNulty, ,nasza procedura
umozliwita siegniecie do tych wtasnie odczuc”.

,Odkrycia sa z calg pewnoscia intrygujace i wiarygodne”, méwi psycholog Gary Fletcher z Victoria
University w Wellington, ,musza jednak zosta¢ umiejscowione w kontekscie innych badan”, dodaje.
Pomimo, Ze badanie nie wykazato wptywu swiadomych zachowan, to inne eksperymenty pozwalaja
twierdzié, ze wplyw ten w gruncie rzeczy jest znaczacy i pomocny w przewidywaniu trwatosci
matzenstwa.

Co wiecej, mechanizm przyczynowo-skutkowy w badaniu nie jest do konca przejrzysty- ,niektorzy
badacze twierdza, ze reakcje automatyczne sa czynnikiem powodujacym rozkwit lub rozpad
malzenstwa, lecz nie w druga strone”, mowi Bertram Gawronski z University of Western Ontario
w Kanadzie. ,Kiedy napotykamy na zagadkowy wyraz twarzy wspoimatzonka, pozytywna reakcja
automatyczna kaze nam odebra¢ go jako usmiech, raczej niz grymas i odwzajemniajac go,
generujemy pozytywne zachowanie, tworzac niejako samospeiniajaca sie przepowiednie”, ttumaczy.

Prawda na jaw

»,Okazuje sie, ze reakcje automatyczne w istocie zmieniaja ludzkie zachowanie, co daje szanse na
zastosowania terapeutyczne”, mowi McNulty. Badacze pokazali na przyklad, ze mozliwe jest
zredukowanie automatycznych reakcji rasistowskich wsrod bialych uczestnikow, poprzez ekspozycje
na strategicznie sparowane pozytywne slowa i zdjecia czarnych osob. ,Jesli faktycznie odgrywa to
tak aktywna role w codziennosci, to mozemy préobowa¢ wzmocni¢ te pozytywne skojarzenia
dotyczace czyjegos$ partnera, i w efekcie pomoc ludziom ujrze¢ pozytywna strone zwiazku i wzbudzi¢
che¢ konstruktywnego dziatania na jego rzecz. To kierunek przyszlych badan”, dodaje.

»Przyszte badania moga takze wesprzeé pojawiajacy sie w psychologii popularnej slogan ,ufaj swojej
intuicji”, przynajmniej w odniesieniu do matzenstwa”, mowi McNulty. Doswiadczenia pokazatly, ze
dwie instrukcje: ,mow prawde”, ale przy tym ,nie mysl za duzo” powoduja, ze ludzka samoocena
staje sie bardziej precyzyjna i celna. Zdaje sie to by¢ spowodowane tym, ze reakcje automatyczne sa
czyms w rodzaju pot-swiadomych przeczuc. ,To informacje, do ktérych mamy dostep, ale zazwyczaj
z niego nie korzystamy”, ttumaczy McNulty.

Autor ttumaczenia: Katarzyna Chrzqszcz
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoélautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwar niwer ki ntrum matologiczn Med Astrofizycy
kryli najwiekszy ,ni wy krag radi ” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére
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