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SE R oy Mikroorganizmy,
stanow:qce naturalng flore jelitowg pomagajq

odpowiednio regulowa¢ metabolizm
organizmu, przyczyniajgc sie posrednio do
zapobiegania chorobom, ktorych podtozem sq
zaburzenia szlakow metabolicznych - donoszg
badania przeprowadzone na myszach.

Badanie przeprowadzane na organizmach myszy zostato opublikowane w Proceedings of the
National Academy of Sciences. Zespdt naukowcow odkryt, ze jeden z gatunkow bakterii tworzacych
fizjologiczna flore bakteryjna w jelitach peini szczegdlna role w kontrolowaniu chorob
metabolicznych, jak otylos¢, czy cukrzyca typu 2.

Mikroflore jelitowa stanowi zespdét mikroorganizméw, gtéwnie bakterii, ale takze grzybow
i pierwotniakéw, ktore tworza w uktadzie pokarmowym ztozony ekosystem. Drobnoustroje bytuja
gldwnie w jelicie grubym. Pelnia wiele pozytecznych funkcji, wspdtzyjac z organizmem gospodarza
na zasadzie pewnego rodzaju symbiozy.

Choroby: otytos¢ i cukrzyce typu 2 charakteryzuje zmiana w mikroflorze jelitowej, stany zapalne
i zburzenia w strukturze scian jelit. Pomimo dobroczynnego wptywu bakterii probiotycznych na
funkcje jelitowe, nie byto wiadomo, ktére poszczegolne sktadniki flory i na jakiej zasadzie wptywaja
na stan jelit, zapobiegajac lub zmniejszajac ryzyko wystapienia niektérych choréb metabolicznych.

Wyizolowano jednak bakterie Akkermansia muciniphila, ktéra rozktada sluz, bytuje w blonie sluzowej
i stanowi 3-5% bakterii w jelitach zdrowych ssakow. Obecnos$¢ tych bakterii okazala sie $cisle
powiazana i odwrotnie proporcjonalna do wagi ciata gryzoni i ludzi. Jednak doktadny fizjologiczny
wplyw tych bakterii na wystapienie lub nie otytosci i innych choréb metabolicznych nie zostat
poznany. Okazalo sie, ze jelita 0séb i myszy otytych, a takze pacjentow chorych na cukrzyce typu 2 sa
skapiej zasiedlone przez bakterie Akkermansia muciniphila.

Zespot, ktéry prowadzil badania nad zwiazkiem wystepowania bakterii z pojawieniem sie pewnych
schorzen byt kierowany przez Patrice Cani z Katolickiego Uniwersytetu w Louvain w Belgii.

Naukowcy odkryli, iz gryzonie karmione pokarmem o wysokiej zawartosci ttuszczu, miaty 100 razy



mniej A. muciniphila w jelitach niz te, ktorych dieta byta normalna. Zaobserwowano takze mozliwos¢
znormalizowania poziomu ,dobrych” bakterii przez suplementacje diety "prebiotykami" - pozywkami
dla bakterii jelitowych, tym samym polepszajac profil metaboliczny jelit. Ponadto badacze wykazali,
ze terapia zywymi kulturami bakterii A. muciniphila pozwala zapobiega¢ rozwojowi chorob
spowodowanych dieta o wysokiej zawartosci ttuszczu, wtaczajac nadwage, endotoksemie
metaboliczna, zapalenie tkanki ttuszczowej i niewrazliwos¢ komorek na insuline. Podawanie A.
muciniphila zwiekszato takze poziom jelitowych endokannabinoidéow wptywajacych na redukcje
stanéw zapalnych, kontrolujacych szczelnos¢ bariery jelitowej i wydzielanie enzyméw jelitowych.
Endokannabinoidy pomagaja takze utrzymac¢ prawidlowy poziom glukozy we krwi i zachowa¢
odpornosc¢ jelit na patogeny. Wykazano, ze najlepsze efekty terapeutyczne przynosi stosowanie
wlasnie zywych kultur bakterii. Stosowanie mikroorganizmoéw zabitych, np. cieptem nie poprawiato
profilu metabolicznego jelit ani grubosci warstwy sluzu w ich Scianie.

Okazalo sie, ze A. muciniphila rowniez wptywaja na komorki btony sluzowej jelita cienkiego oraz na
uktad odpornosciowy, ktéry aktywuje wytwarzanie czastek chroniacych przed patogenami.

Badacze wierza, ze A. muciniphila moga by¢ stosowane w przysztosci do leczenia zaburzen, takich
jak otytos¢, cukrzyca i zapalenie okreznicy u ludzi. Podsumowujac, badania te stanowia istotny wktad
w poznanie skomplikowanych mechanizméw wptywu bakterii na organizm gospodarza. Wyniki te
stanowia takze solidna podstawe do dalszych prac rozwojowych w celu ustalenia najlepszych form
leczenia lub zapobiegania chorobom metabolicznym przy uzyciu fizjologicznie wystepujacych
w organizmie bakterii.

Autor ttumaczenia: Barbara Garbacka
Zrédto: www.nature.com
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