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udalo sie odkry¢ ponad 90 nowych regionow genomu (loci) zwiazanych z otyloscia -
informuje ,Nature”.

Naukowcy z miedzynarodowego konsorcjum GIANT (Genetic Investigation of Anthropometric Trait)
przeanalizowali dane genetyczne 339 224 osdéb. Szukali wspotzaleznosci pomiedzy genomem
a indeksem masy ciata (BMI). W ten sposéb powstata najwieksza jak dotad genetyczna mapa otytosci.

Zidentyfikowano 56 regionéw genetycznych wptywajacych na BMI. Okazalo sie, ze z otytoscia maja
zwiagzek miedzy innymi geny zaangazowane w dzialanie mézgu. Sugeruje to, ze problemy z waga nie
zaleza tylko od metabolizmu - moga mie¢ czesciowo podioze neurologiczne. Zdaniem naukowcow
niektére geny maja zwiazek z kontrolowaniem apetytu, podczas gdy wplywaja na procesy nauki
i zapamietywania zwiagzane z jedzeniem.

Oddzielny artykut na tamach Nature poswiecony jest wptywowi gendéw na rozmieszczenie tkanki
ttuszczowej. Zwiazek z rozmieszczeniem tkanki ttuszczowej ma okoto 33 nowo opisanych loci.
Wiadomo, ze na przyktad osoby z duzym brzuchem maja wiecej probleméw zdrowotnych niz te, u
ktérych tkanka tluszczowa odklada sie gtownie na udach.

W komentarzu dla BBC bioraca udziat w badaniach prof. Elizabeth Speliotes z University of
Michigan zaznaczyla, ze przy tak wielu czynnikach wptywajacych na powstawanie otytosci jedno
rozwigzanie nie pomoze kazdemu pragngcemu schudnac¢. Jednak znajac genetyczne cechy danej
osoby latwiej bedzie wskazac¢ jej najskuteczniejsza metode odchudzania.

Prof. Peter Weissberg, kierownik do spraw medycznych British Heart Foundation zaznaczyt
natomiast, ze dokltadne poznanie mechanizméw zwiazanych z wpltywem genéw na zdrowie pozwoli
skuteczniej zapobiega¢ zagrozeniom oraz leczy¢ choroby metaboliczne i choroby serca.

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/naturecom/23016.html
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