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=3 Testy kliniczne to obiecujacy pierwszy krok
nowego podejscia do zapobiegania i leczenia HIV. Leczenie wirusa HIV przeciwcialami

moze zredukowac poziomy wirusa w ludzkich organizmach, donosza naukowcy w Nature.

Podejscie to zwane pasywna immunizacja polega na wprowadzaniu przeciwciat do krwi. Obecnie
trwaja testy kliniczne na ludziach i naukowcy maja nadzieje, ze podejscie to pomoze zapobiegac,
leczy¢, a nawet wyleczy¢ HIV. To kamien milowy z kierunku osiggniecia tych celow, twierdzi Anthony
Fauci, dyrektor US National Institute of Allergy and Infectious Diseases w Bethesda, Maryland. "To
dopiero poczatek badan, a juz mamy imponujace rezultaty", dodaje.

Badacze testowali cztery rozne dawki przeciwciata zwanego 3BNC117 u 29 oséb w USA i Niemczech.
Siedemnastu z uczestnikoéw miato HIV, a pietnastu z nich nie brato lekéw antyretrowirusowych
podczas trwania testu. Najwyzsza dawka przeciwcial, podana o$miu uczestnikom, zredukowata
poziomy wirusa w ich krwi od 8 do 250 razy na 28 dni.

Potrzeba jednak wciaz duzo pracy, aby stwierdzi¢, czy podejscie to moze da¢ dlugotrwate efekty oraz
czy bedzie nadawac sie do zastosowan klinicznych.

Poprzednie badania pokazaly, Zze pasywna immunizacja moze zredukowaé¢ poziomy HIV we krwi matp
i myszy, jednak podejscie to nie sprawdzito sie u ludzi. Przeciwciata wykorzystywane w tamtych
testach klinicznych byly starej generacji i nie byly w stanie zneutralizowa¢ wielu réznych szczepéw
HIV. Naukowcy spedzili wiekszo$¢ ostatniej dekady szukajac "szeroko neutralizujgcych" przeciwciat,
ktore sa bardzo efektywne w walce z wirusem. Do tej klasy nalezy wtasnie 3BNC117.

Cena takiego leczenia stanowi jednak problem. Przeciwciata moga kosztowac tysiace dolaréw na
kazdym etapie leczenia, a wiekszos¢ zakazonych HIV pochodzi z krajow ubogich lub srednio
zamoznych, przy czym niektore z nich juz walcza z koncernami farmaceutycznymi z powodu
wysokich cen lekéw opartych na przeciwciatach. ,Uzytecznos¢ i efektywnosc¢ tego podejscia to
otwarte pytania", méwi Mitchell Warren, dyrektor wykonawczy AVAC, swiatowej organizacji
z siedziba w Nowym Jorku, promujacej profilaktyke HIV.

Nawet z ulepszonymi przeciwciatami, badacze wciaz zmagaja sie z meczacym problemem: HIV
szybko sie mutuje, gdy replikuje sie w ludzkim ciele, co moze negatywnie wptywac na efektywnosé
dtugotrwatych kuracji. Autorzy badania sprawdzili, ze jest tak w istocie dla pojedynczego antyciata,
ktére badali. U dwdch ludzi, ktérzy otrzymali najwyzsza dawke 3BNC117, przeciwciato stato sie
0 80% mniej skuteczne w neutralizowaniu wirusa po 28 dniach leczenia. Prawdopodobnie stato sie
tak dlatego, Ze wirus zmienit swoja postac¢, aby uniknaé przeciwciata.

W efekcie mato prawdopodobnym jest, aby pojedyncze przeciwciato mogto wyleczyé ludzi noszacych
wirusa HIV, twierdzi gtéwny autor badania Michel Nussenzweig- immunolog i specjalista do spraw
chordéb zakaznych z Rockefeller University w Nowym Jorku. W zamian za to, terapie



wykorzystywatyby kombinacje przeciwcial. Ekipa Nussenzweiga wyprodukowata juz drugie
przeciwciato i ma nadzieje przetestowac je samodzielnie i w potaczeniu z 3BNC117 jeszcze w tym
roku.

“Naszym celem jest szczepienie wykonywane raz w roku i kombinacyjne podejscie do leczenia”,
mowi, dodajac, ze immunoterapia jako metoda leczenia HIV przypominataby terapie
antynowotworowe.

Poleganie na kombinacjach przeciwciat podniostoby koszty takiego leczenia HIV. Jednak Warren nie
traci nadziei przypominajac, ze rzecznictwo pacjentéw i koncesje firm farmaceutycznych obnizyly juz
koszty leczenia ARV w ostatnich dwdéch dekadach. ,Jeszcze 10-15 lat temu niektérzy ludzie
powiedzieliby, ze ARV takze nie beda optacalne”, dodaje.
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