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#=Badanie odpow1edz1 immunologicznej u
pacjentéow umoz11w1 odpowiedzZ na pytanie, jaki lek nalezy zapisa¢. Kiedy pacjent przychodzi do

przychodni z kaszlem i bolem gardta, nie ma dobrej metody na okreslenie, czy jest to infekcja
pochodzenia bakteryjnego czy wirusowego. W rezultacie wielu lekarzy przepisuje antybiotyk nie
wiedzac, czy konieczne jest stosowanie lekow, co prowadzi do niepokojacego wzrostu
antybiotykoodpornosci. Jednak zespdl badaczy zebral dowody sugerujgce, ze wyszukanie
genetycznego podpisu odpowiedzi immunologicznej pacjenta na infekcje umozliwia odréznienie
infekcji bakteryjnych od innych Zrédet choroby.

Zespot, na ktorego czele stoja klinicysci-naukowcy: Ephraim Tsalik, Geoffrey Ginsburg oraz Chris
Woods z Duke Center for Applied Genomics and Precision Medicine (Centrum Duke'a ds. Genomiki
i Medycyny Precyzyjnej) w Durham w Poinocnej Karolinie opracowywat narzedzie diagnostyczne,
ktore sledzi reakcje organizmu na infekcje, a nie na stara sie wykry¢ obecnosci okreslonego
patogenu.

Testy do szybkiego wykrywania infekcji lub badanie kultur bakteryjnych rozwijajacych sie w gardle,
stosowane do wykrywania paciorkowcow i innych powszechnych bakterii, moze nie wykryé ponad
50% infekcji i ich powszechna bolaczka sa fatszywe wyniki dodatnie. Wynikte stad naduzywanie
antybiotykow ma wplyw na antobiotykoodpornos¢, stanowiac coraz wieksza grozbe dla zdrowia
publicznego. Amerykanskie Centra Zwalczania i Zapobiegania Chorobom (Center for Disease Control
and Prevention) szacuja, ze w Stanach Zjednoczonych infekcje odporne na antybiotyki powoduja
corocznie $Smier¢ co najmniej 23.000 os6b. W Indiach procent infekcji bakteriami Klebsiella
pneumoniae odpornych na bardzo silne antybiotyki z grupy karbapeneméw wzrdst z 29% w 2008 do
57% w 2014.

Hipoteza zespotu Duke'a, ze okreslone zmiany w aktywnos$ci genu moga zdradzi¢ typ infekcji, na
ktéra reaguje organizm, jest uzasadniona, stwierdza David Relman, mikrobiolog na uniwersytecie
Stanforda w Kalifornii. ,Nie jest bardzo prawdopodobne, ze sama odpowiedZ gospodarza bedzie
wystarczajaca do okreslenia patogenu, ale mozna by ja wykorzysta¢ do przewidywania klasy choréb
i pomdc klinicystom w ogdlnym podejsciu do terapii," stwierdzit Relman.

Problemy kliniczne

Przez szes¢ lat zespot Duke'a pobratl probki krwi od ponad 300 pacjentéw, ktérzy zostali przyjeci
w szpitalu z objawami odpowiadajacymi infekcji wirusowej lub bakteryjnej. Z perspektywy czasu
badacze okreslili, ktérzy pacjenci mieli okreslony rodzaj infekcji i analizowali ekspresje genéw

w komorkach odpornosciowych z prébek krwi.

W tej dziedzinie dziata kilka grup, ktére nie tak dawno jak kilka lat temu $mialy sie z nas,”
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stwierdza Woods. ,Wiekszos$¢ ludzi nie sadzito, ze jest to praktyczne podejscie.”

Natomiast ten zespo6t naukowcoéw ten byt w stanie wykazaé, ze wystepowaly wiarygodne réznice
pomiedzy chorobami bakteryjnymi, wirusowymi lub niezakaznymi w schematach ekspresji genéw.
»Sygnat byt bardzo jasny,” stwierdza Ginsburg.

W minionym dziesiecioleciu udoskonalenia w metodach jednoczesnego pomiaru ekspresji wielu
gendw, ktérym towarzyszyt rozwdj nowych metod statystycznych do analizy tych danych miaty
istotne znaczenie dla sukcesu zespotu.

Klinicysci stwierdzaja, ze prawdziwym wyzwaniem jest przeksztalcenie tych badan w narzedzie
kliniczne. W centrum uwagi warsztatéw zorganizowanych przez Agencje ds. Zywnosci i Lekéw (Food
and Drug Administration, FDA), jak wyjasnia Steven Gitterman, specjalista ds. choréb zakaznych
FDA bedzie rozwazenie standardéw, zgodnie z ktérymi nalezy stosowa¢ nowe technologie
i opracowac¢ schematy badan klinicznych w celu oceny ich bezpieczenstwa i dokladnosci.

Relman przewiduje, Ze $cista kliniczna weryfikacja diagnostyczna wymaga wiele czasu i zasobdw,

poniewaz nalezatoby wykaza¢, ze rézne populacje na catym swiecie reaguja podobnie na infekcje
bakteryjne.

Zrédio: ht
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