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1;!‘\’ i . A 4o Obecne w jelicie bakterie (mikrobiom) moga
oddzialywa¢ na uklad immunologiczny i lagodzi¢ przebieg udaru mézgu - informuje
»Nature Medicine”.

Udar moézgu to druga najczestsza (po zawale serca) przyczyna zgonu na $wiecie. Mozg zostaje
uszkodzony na skutek niedroznosci naczynia krwionosnego (udar niedokrwienny) lub jego pekniecia
(udar krwotoczny).

Prowadzac badania na myszach, naukowcy z Weill Cornell Medicine przy Cornell University oraz
Memorial Sloan Kettering Cancer Center wykazali, ze zaleznie od wystepujacych w jelicie bakterii
skutki sztucznie wywotanego udaru niedokrwiennego mézgu moga by¢ nawet o 60 proc. mniejsze.

"Nasz eksperyment wykazal nowe powigzania pomiedzy mézgiem a jelitem - powiedzial dr. Josef
Anrather z Weill Cornell Medicine. - Mikrobiom jelitowy wplywa na przebieg udaru, co moze miec
znaczenie dla oceny zwiazanego z nim ryzyka”.

Uzyskane wyniki sugeruja, ze modyfikacja mikrobiomu mogtaby sta¢ sie innowacyjna metoda
zapobiegania udarowi, przydatna zwlaszcza w przypadku os6b wysokiego ryzyka. Chodzi na przyktad
o pacjentow przechodzacych operacje kardiochirurgiczne lub majacych w mézgu liczne zwezone
naczynia krwionosne.

Aby wyjasni¢, jakie bakterie wywieraja ochronny wptyw, konieczne sa dalsze badania. Wiadomo juz
jednak, ze bakterie nie wplywaja na mdzg na drodze chemicznej - raczej wplywaja na przezywalnosc
komoérek nerwowych modyfikujac zachowanie ukladu immunologicznego. Komodrki odpornosciowe
trafiaja z jelita do okrywajacych moézg tkanek - opon moézgowych. Tam organizuja sie i kieruja
reakcja na udar. Cho¢ same pozostaja poza mdzgiem, zmniejszaja szkody powstate w jego wnetrzu.

Najtatwiejszym sposobem na zmodyfikowanie mikrobiomu jest zmiana diety.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/naturecom/25195.html
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